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BOLZANO: LA PICCOLA VEDETTA
DELLA GINNASTICA

La regione Alto Adige dal punto
di vista della ginnastica è una
realtà molto piccola e soprattut-

to giovane. Infatti, sia per la sua posi-
zione territoriale, che per la presenza
di una doppia popolazione linguisti-
ca (tedeschi ed italiani), solo negli
ultimi quattro anni ha iniziato a dare
un proprio sviluppo alle discipline
della Federazione Ginnastica d’Italia.
Le società presenti in regione sono sei
in tutto:
1. Società Ginnastica Atesina
Bolzano (affiliata dal 1950)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Luisa Zaupa, Gose Danilov
Istruttori sez. Artistica Femminile:
Antonio Presutti, Valeria Zaupa
2. Suedtiroler Sportverein Bozen 
(affiliata dal 2003)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Dario Gulberti
3. Amateur Sportverein Brixen -
(affiliata dal 1956)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Gabi Mellauner
4. Sport Club Meran 
(affiliata dal 1946)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Traudi Niedrist, Sabine Erckert
Istruttori sez. Artistica Maschile:
Peter Pattis
5. A.S. Laces 
(affiliata dal 1991)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Carla Wieser 
Istruttori sez. Artistica Femminile:
Carla Wieser
6. Sportverein Lana 
(affiliata dal 2002)
Istruttori sez . Ginnastica Generale:
Othmar Ladurer.
Tutte e sei le società hanno attiva la
sezione di Ginnastica Generale, e
solo dal 2002 hanno iniziato a svol-

gere in regione i programmi e le
gare del calendario Federale. Il
2005 è stato il primo anno che ha
portato le società a partecipare alla
fase nazionale di Fiuggi. Per l’occa-
sione il Comitato ha messo a dispo-
sizione un pulmann per accompa-
gnare atleti ed istruttori lungo que-
sto viaggio di tre giorni. Per la
prima volta le società dell’Alto
Adige, tutte presenti con almeno
due ginnaste/i, sono entrate di
fatto a far parte di una realtà al di
fuori dell’esperienza regionale.
Questa partecipazione ha sicura-
mente aumentato la voglia di lavo-
rare e fornito nuove idee per impo-
stare il prossimo futuro. Nella
Ginnastica Generale le due società
che si sono distinte a livello di vit-
torie in campo regionale sono state

la S.C. Merano e la S.V. Lana. Per
quanto riguarda la Ginnastica
Artistica, c’è da dire che quest’an-
no viene svolta solo da tre società:
la Ginnastica Atesina e l’A.S. Laces
per la sezione femminile, la S.C.
Merano per la quella maschile. Fino
al 2005 gareggiavano tra le ragaz-
ze anche il Brixen ed il Merano. Da
anni ormai le società che hanno
attiva questa sezione svolgono le
gare federali assieme alla regione
Veneto, che fornisce loro un  pre-
zioso contributo tecnico. Queste
realtà vanno sicuramente premiate
per lo sforzo economico e di tempo
che comporta portare regolarmen-
te i ginnasti e le ginnaste fuori
regione. La S.G. Atesina di Bolzano
e A.S. Laces sono senza dubbio
quelle che si sono maggiormente
distinte per i risultati ottenuti nella
sezione femminile. L’Atesina negli
ultimi tre anni si è guadagnata l’ac-

cesso alla fase nazionale della
Serie C femminile e la qualifi-

cazione al campionato
interregionale per la

Serie B. Nel 2004
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Renate Kreidl della A.S. Laces alle parallele



una sua ginnasta, Olga Giorgeta
Varzaru, si è classificata al 2° posto
alla trave, nella finale del
Campionato di Specialità. Della
Laces, che si è sempre classificata
alla fase interregionale della Serie C
femminile, va menzionata, in parti-
colare, Renate Kreidl, che, negli
ultimi tre anni, ha partecipato alla
finale di volteggio del Campionato
di Specialità Serie B. Tra i maschi,
invece, si segnala lo Sport Club
Merano, abituato a riscuotere molti
consensi nell’interregionale: questo
è il primo anno, putroppo, che non
partecipa alla serie B, tanto con la
maschile quanto con la femminile.
Nel 2002, un suo ginnasta,
Matthias Waldner, si classificò 7°
nella finale di Specialità alle paralle-
le. L’Alto Adige è, in ogni modo,
una regione che sta lentamente
crescendo e che da poco ha final-
mente un proprio Delegato
Provinciale, dopo otto anni di inca-
rico ad interim: cosa che si sta rive-
lando estremamente importante,
soprattutto per le nostre società
che, finalmente, hanno un punto di
riferimento.

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI
BOLZANO
sede “Casa dello Sport” 
piazza Verdi 14
Delegato Provinciale: Veronica Zotti, 
via Firenze 59/25/c
tel/fax 0471-930441
Collaboratore di Giuria con il Veneto
per la Sezione Artistica Femminile:
Carla Wieser
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Dall’alto la squadra di 
Ginnastica Generale della

Sportverein Lana, la maschile
della S.C. Merano, la femminile
dell’Atesina (l’ultima ginnasta a

destra è Olga Varzaru) con i
tecnici Antonio Presutti e 

Valeria Zaupa. 
In fondo la squadra di 

Ginnastica Generale 
della S.C. Merano

di Veronica Zotti




