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ABRUZZO: LA GRANDE STORIA DI UNA
PICCOLA REGIONE

Le origini della ginnastica abruzzese
risalgono alla fine dell’800, precisa-
mente al 1898, quando a Teramo si
costituisce ufficialmente la prima so-
cieta di educazione fisica chiamata
“Gran Sasso d’ltalia”. L’attivita sporti-
va era a carattere regionale, con qual-
che partecipazione a gare nazionali.
Le origini federali di questo sport han-
no inizio il 31 gennaio 1979 con la
costituzione del Comitato Regionale
Abruzzo sotto la presidenza del prof.
Nicola Bruno, che svolgera un’attivita
intensa e lodevole fino al 4 dicembre
2004, anno in cui viene eletto Presi-
dente il prof. Mario Centi Pizzutilli.
Nel 1982 le societa affiliate diventano
19 e I'attivita viene svolta a carattere
regionale e interregionale. Nello stes-
S0 anno inizia ad affermarsi in campo
nazionale la ginnastica artistica fem-
minile con I'atleta Anna Di Mattia del-
la Societa Ginnastica Teramo che sot-
to la guida del prof. Walter Di Mattia
partecipa ai Giochi del Mediterraneo
e, con la nazionale italiana, prende
parte ai XXII Campionati del Mondo

Il presidente del CR premia la Societa IGEA 2000 per i 25 anni di attivita

di Budapest. Nel 1984 I'atleta abruz-
zese viene premiata con il distintivo di
Ginnasta di Valore Mondiale conferi-
tole dalla Federazione Internazionale.
Nel 1987 le societa affiliate salgono a
28. Lartistica femminile seguita ad af-
fermasi con Sara Di Mattia che vince
il campionato interregionale del Cen-
tro-Sud nel 1988 e viene quindi inclu-
sa nel gruppo junior della Nazionale

partecipando alla Coppa Europa a Bu-
dapest e vincendo la medaglia di bron-
z0. La ginnastica artistica maschile tro-
va i suoi migliori risultati con la socie-
ta Gym Center, artefice di un ottavo
posto nella finale nazionale di serie C.
Al campionato nazionale di specialita
master si raggiunge I’oro alle paralle-
le con Lino Lanci e un 5° posto agli
anelli con Marino Ricci. Anche la ma-
schile della societa Malibu di Pescara
riesce ad ottenere brillanti risultati in
campo interregionale e nazionale. La
ginnastica ritmica, pero, € senza dub-
bio la sezione che ha dato i risultati piu
lusinghieri al C.R. abruzzese. Nel ‘94
inizia I’affermazione dell’Armonia di
Chieti che conquista I'ammissione al-
la Serie A e partecipa, con le ginnaste
Eva D’Amore (attuale vice-allenatrice
della squadra italiana di ritmica) e Ma-
rianna Ombrosi, ai XXVI Giochi Olim-
pici di Atlanta. Nel 2000 la D’Amore,
Noemi lezzi e Roberta Lucentini, sem-
pre della societa teatina, dopo essersi
distinte per importanti risultati in cam-
po nazionale ed internazionale, parte-
cipano all’edizione di Sidney delle



Olimpiadi con la squadra nazionale,
classificandosi al 6° posto. L'afferma-
zione piu importante arriva nel 2004
con Fabrizia D’Ottavio, un’altra atleta
dell’Armonia, che regala al Comitato
abruzzese la medaglia d’argento ai
Giochi di Atene e poi nel 2005 conse-
gue la medaglia d’oro ai Campionati
del Mondo di Baku. Anche la Ginna-
stica Generale ha dato lustro all’Abruz-
zo nelle fasi nazionali del Mare di Gin-
nastica con Valentina Chiavaroli del-
I'lGEA 2000 che nel 2003 conquista il
1° posto alla trave e con Daniele Cen-
ti Pizzutilli che si aggiudica I’oro alle
parallele nell’edizione fiuggina del
2005.

Nell’Aerobica Sportiva si distingue la
Ginnastica Villa Rosa che consegue il
gradino piu alto del podio con il grup-
po in Coppa Italia nel 2001 e nel
2002 si classifica al 1° posto nel cam-
pionato nazionale di categoria senior.
Anche negli anni 2003, 2004, 2005
la societa teramana consegue ottimi
risultati in campo nazionale.

Un momento esaltante per il Comi-

Fabrizia D'Ottavio

tato e per la nostra regione ¢ stato
vissuto in occasione della visita delle
10 ragazze della Squadra di Ritmica,
che si sono esibite con grande pro-
fessionalita al PalaTricalle di Chieti nel
maggio dello scorso anno, lasciando
in un pubblico entusiasta, composto

di circa quattromila persone, un ri-
cordo indelebile. Per il futuro si spe-
ra di mantenere o addirittura miglio-
rare i risultati conseguiti contando sul-
la competenza e la disponibilita di tut-
te le societa a svolgere il lavoro ne-
cessario.

Il Presidente Prof. Nicola Bruno premia Noemi lezzi — Roberta Lucentini —
Eva D’Amore (Societa Armonia Chieti) al ritorno dalle Olimpiadi di Sidney
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