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- LORO SEDI
- LORO INDIRIZZI
- LORO SEDI

per quanto di competenza:
AIVICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA' OLIMPICHE - MONCALIERI
AI CONSIGLIERE FEDERALE REFERENTE DI SETTORE - PRATO

Irrrri t",

Alle SOCIETA' GINNASTICHE interessate
Alle TECNlCHEinteressate
Ai COMITATI REGIONALI interessati

Alla DIRETTRICE TECNICA NMIONALE R|TMtCA
Al Comitato Regionale "TOSCANA"
AII'A.S. "GI NNASTICA TERRANUOVA"
All'Hotel'M ICH ELANGELO"

- FIRENZE
- FIRENZE
- TERRANUOVA B.
- TERRANUOVA B.

e. per conoscenza:
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI

AAAAAAAAAAAAAA

OGGETTO :Allenamento nazionale estivo Gruppo "C" - Cat. Juniores
Terranuova Bracciolini, 17 -23 luglio 201G.

Si comunica che questa Federazione, su proposta della D.T.N.R.
prof.ssa Marina Piazza, ha programmato di effettuare un allenamento collegiale
nazionale estivo delle ginnaste del Gruppo "C' - Categoria Juniores della
Sezione di Ginnastica Ritmica ammesse a seguito dei risultati ottenuti in
occasione del Test Nazionale (Desio, 6-7-8 maggio 2016). La suddetta attività
sarà effettuata presso la sede addestrativa di Terranuova Bracciolini dal 17 al
23 luglio 2016.

MODALITA' DI PARTECIPAZIONE:
Le Società delle ginnaste ammesse all'allenamento dovranno perfezionare,
entro il 30 qiusno 2016. la loro iscrizione alla suddetta attività addestrativa

i isc
bonifico bancario: Codice IBAN 1T52Y0100503309000000010100 intestato a
Federazione Ginnastica d'ltalia - Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI)
- Via Nigra, 15 - 00194 Roma - causale: "Ailenamento Gruppo c/J GR
Terranuova. 17-23.07.16 coqnome della qinnasta) ed inviare copia de!
versamento aqli indiiizzi e-mail :

i nfo@feders i n nastica. it e susan na.fanel I i@federq i n nastica. it.
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Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:

OSPITALITA' : Terranuova Bracciolini (AR) - Hotel "Michelangelo" via Poggilupi 580
Tel.: 055.9738557 (Stazione FFSS Montevarchi-Terranuova -
Uscita A1 Valdarno);

SEDE ADDESTRATIVA : Palazzo dello Sport - via Adige 1 ;

PRESENTAZIONE : entro ore 18.00 del17 luglio presso l'Hotel;
lNlZlO DELL'ALLENAMENTO : mattino del 18 tugtio;
TERMINE DELL'ALLENAMENTO:dalle ore 13.30 alle ore 14.30 del 23 luglio;
TECNIGHE PREPOSTE E GINNASTE AMMESSE :

Tecniche preposte (a carico FGI):

GAROFFOLO GAIA EUROGYMNICA TORINO
SERRA FRANCESCA RITMICA 2OOO QUARTU
MAINO CARLOTTA VIRTUS GIUSSANO
IERVOLINO GAIA PETRARCA AREZZO
COLOMBO VALENTINA GINN. TERRANUOVA
GHERARDI EVA ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI

NESVETOVA NATALIA
RICHELMY VERONICA (Coreografa)

Ginnaste ammesse:

DRAGAS
DI MATTEO

D'AMATO
MARTALO'

TUCCIO
BAGGI
BROSIO
KIMANOVA
LACARBONARA ELENA
PETTINELLI
VINTI
CARMINATI
TRINCOSSI
IURINO
ZANDRI

SPELA (Responsabile)
MONIA

LAVINIA
MELISSA

CRISTINA
TAIS
DARIA

UDINESE UDINE
ARMONIA D'ABRUZZO
ETRURIA PRATO
GINN. TERRANUOVA

IVA PETROVA ELANA GYM

LA FENICE SPOLETO
OLIMPIA SENAGO

ARETE'
VIRTUS GALLARATE
AUXILIUM GENOVA

TYCHE MARTINA FRANCA
ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI

ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI
AURORA FANO
FREEDOM FITNESS
DORIA GYM

FEDERICA
REBECCA LA FENICE SPOLETO
MARTINA OROBICA BERGAMO
MARIA ROSA PUTINATI FERRARA
SIRIA
GIULIA

SANFILIPPO CELESTE
CASTO
POMA
MORO
BOVE

GIORGIA
FRANCESCA EUROGYMNICA TORINO
VALENTINA ARDOR PADOVA
FLAMINIA POSEIDON SALERNO

Le qinnaste si devono presentare all'allenamento con copia del
versamento della quota di partecipazione di € 370.00= che dovrà essere
conseqnata alla tecnica responsabile.
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Le TECNICHE SOGIETARIE delle ginnaste ammesse possono
richiedere, attraverso Ia propria Associazione Sportiva, di presenziare a
proprie spese ad una paÉe o a tutto il periodo addestrativo. La prenotazione
dell'ospitalità sarà a cura delle interessate dandone comunicazione alla
D.T.N. (marina.piazza@federqinnastica.it). Qualora le tecniche volessero
ottenere la certificazione dei 2 PUNTI CREDITO per Unità Esperenziali. si fa
riferimento alla circolare prot.n.6042/CD-EE del 30.05.14 pubblicata sul sito
federale.

LE EVENTUALI RINUNCE DEVONO ESSERE COMUNICATE CON LA MASSIMA
SOLLEGITUDINE !N FEDERAZIONE ENTRO IL 30 GIUGNO 2016.

Le convocate devono presentarsi munite:
. deqli indumenti ginnastici ( ivi comprese scarpe da tennis), di una cuffia per
piscina e costume da baqno e deqli attrezzi qinnici personali (piccoli attrezzi, n. 2
bande elastiche da fitness della lunqhezza di cm. 150 cadauna, n.2 polsini o
caviqliere da qr. 200/300),
. della tessera federale dell'anno sportivo federale in corso comprovante la loro
idoneità a praticare l'attività aoonistico - sportiva, tessera sanitaria e documento di
identità.

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali,
alla data d'inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d'infortunio.

La tecnica responsabile è tenuta a:
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti;
. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa federazione e consegnarne copia
alla Direzione dell'Hotel;
. accertarsi che le qinnaste siano munite della tessera federale dell'anno
sportivo in corso, della tessera sanitaria e del documento di identità .

La Federazione assumerà a proprio carico iseguenti oneri amministrativi :

Oneri amministrativi a carico F.G.l. : oneri relativi alle tecniche preposte (viaggio-
ferrovia 2a classe e soggiorno) e ospitalità per le ginnaste ammesse.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto

ln allegato:
modulo di adesione A
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