FLAVIO CANNONE

Dati anagrafici
LUOGO DI NASCITA Ponte S.Pietro (BG)
DATA DI NASCITA 05/11/81
PRIMA SOCIETA’ Acrojump Lecco
PRIMO TECNICO Renato Paccaniella
ATTUALE SOCIETA’ Milano 2000 - E.I.
ATTUALE TECNICO Ezio e Luigi Meda
ALTEZZA 164 cm
PESO 61 kg
STATO CIVILE Celibe
STUDI 4° Superiore Dirigenti di Comunita

LE SOCIETA:

1994 S.G. Acrojump

1995 S.G. Forza Coraggio.

1996 S.G. Milano 2000.

2005 SG. Langhirano ed entra a far parte del Centro Sportivo dell’Esercito Italiano con il grado di
1° Caporal Maggiore

2008 torna ad allenarsi all S.G. Milano 2000

CURRICULUM NAZIONALE

La Sezione ¢ stata ufficialmente riconosciuta dalla FIG nel 2002 (tra parentesi le gare precedenti)

- Campione Nazionale Juniores 1997

- Campionato Assoluto Seniores (°98,°99, 2000,°01) 2002,03,°04,°05,706,’07, 08, 2010, 2011, 2012
- Coppa Italia con la Milano 2000 nelle stagioni: (797,98, 99, 2000,°01) 2002,’03,’04,”05

- Campionato Nazionale di Societa del (97,98, 99, 2000,°’01) 2002,°03,704,’05

- Campionato Serie A 2010, 2011

CURRICULUM INTERNAZIONALE

Prima Gara In Azzurro:

FITE: 1996 - 38° Nissen Cup — Ginevra (Svizzera)
FGI: 2002 World Cup Edmonton (Canada)

Federazione Italiana Trampolino Elastico (FITE)

1996 Ginevra (Svizzera) - 38° Nissen Cup: 12° IM
04° ai 12° World Age Group Games — Cat. U/15 - Kaamploos — Canada
1997 05° 39° Nissen Cup — JunioresLosanna — Svizzera —

09° 12° Flower Cup — Giovani - Aalsmeer — Olanda —

50° 15° European Championsipsh — Eindhoven — Olanda -
1998 05° 40° Nissen Cup — Juniores — Vevey — Svizzera —

14 World Cup — Seniores — Vevey — Svizzera —

22 16° European Championships — Dessau — Germania —

59 20° World Championships — Sydney — Australia —

10 14° European Youth Championships—Vila do Conde—Portogallo-

26 World Cup — Seniores — Haaslev — Danimarca —

19 World Cup — Seniores — Antibes — Francia —
1999 34° 14° Flower Cup — Seniores — Aalsmeer — Olanda —

27 World Cup - F.IG. - Seniores - Aachen - Germania -

19 World Cup - F.I.G. - Seniores - S. Pietroburgo — Russia —

29 21° World Championships — F.I.G. - Sun City — Sud Africa -

22 World Cup — F.I.G. - Seniores — Praga — Rep. Ceca —
2000 08 World Cup - F.I.G. Seniores - Goodsford — Australia —

09 Test Olimpico - F.I.G. Super Dome — Sidney — Australia —

03 Swedish Trampoline Open — Upplands Vasby — Svezia —




2001

15 World Cup - F.I.G. Seniores - Guildford — Inghilterra —

04 World Cup - F.I.G. Seniores - Vienna - Austria -

01 41° NISSEN CUP — Uster — Zurigo — Svizzera —

44 Campionati Europei — Eindhoven — Olanda -

03 alla 3° Open de Paris — Villepinte — Francia —

01° 1° st. Trampoline Cup — Milano — Italy —

07alla World Cup - F.I.G. Seniores - Hannover - Germania -
09 22° World Championships — F.I.G. — Odense — Danimarca —
11 World Cup - F.I.G. Seniores - Espinho — Portogallo —

18 World Cup - F.I.G. Seniores - S. Pietroburgo — Russia —

Federazione Ginnastica d’Italia (FGI)

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

49 World Cup - F.I.G. Seniores - Edmonton — Canada

11 World Cup - F.I.G. Seniores - Greensboro - USA

06 42° NISSEN CUP - St.Moritz — Svizzera

22 18° Campionati Europei a S. Pietroburgo — Russia

17 20° Frivolten Cup — Herriljunga — Svezia

49 World Cup — F.I.G. Seniores — Levallois — Francia

01 2° Trampoline Island Cup — Hersonissos — Creta — Grecia

47 World Cup — F.I.G. - Flanders Fliffis Cup — Ostenda — Belgio

28 World Cup — F.I.G. - 31° International Competition — Praga — R.C.

19 23° World Championships — F.I.G. — Hannover — Germania

12 Nella classifica mondiale per I’ammissione ai Giochi Olimpici 2004

11 Nella Pre Olimpica di Atene in Grecia del 19.03.04 —

11 World Cup-F.I.G.—Swedihs Trampoline Open—Upplands Vasby —16/17.04.04
08 World Cup — F.I.G. — Dobrovoloski Cup - Mosca - Russia - 23/24.04

17 World Cup — F.I.G. — 43° Nissen Cup — Savognin — Svizzera — 15/17.07.04
04 19° Campionati Europei — F.I.G. — Sofia — Bulgaria — 09 / 12.06.04

Atene (Grecia) - XXVIII GIOCHI OLIMPICI- 13° ind.masch.

19° World Cup — FIG — Sofia — Bulgaria — 26/30.05.05 —

51 World Cup — FIG — Levallois — Parigi — Francia — 09/12.06.05 -

02 World Cup — FIG — Krasnodar — Russia — 26/31.07.05 — (record 1° esercizio)
09 World Cup — FIG — Ostenda — Belgio — 03/07.08.05 —

07 24° World Championships — F.I.G. — Eindhoven — Olanda — 12/17.09.05 —
02 World Cup — FIG — Partena Cup Of Flanders — Gent — Belgio — 28/30.01.06 —
05 20° Campionati Europei UEG — FIG — Metz — Francia — 22/27.05.06 —

57 World Cup — FIG — 44° Nissen Cup — Savognin — Svizzera — 25/26.08.06 -
46 World Cup — FIG — Salzitterg — Germania — 01/03.09.06 -

Grand Prix —Milano — 2° IM

02 World Cup — FIG — Quebec — Canada —

05 World Cup — FIG — Kunshan — Cina —

05 World Cup — FIG — Ostenda — Belgio—

S.Pietroburgo (Russia) ) — World Cup 22° ind. masch.

Zielona Gora (Polonia) ) — World Cup 4° ind.masch.

Quebec City (Canada) - Campionato del Mondo 6° ind.masch.

Pechino (Cina) — Preolimpica 4° ind.masch.

Wroclaw (Polonia) - World Cup — 2° ind.masch.

Aachen (Germania) - Grenzland Cup 1° ind.masch. S.

Odense (Danimarca) — 21° Campionato d’Europa Italia 13%; 11° ind. masch.
Arosa (Svizzera) — World Cup 17° ind. masch.

Albacete (Spagna) — World Cup 21° ind. masch.

Pechino (Cina) — XXIX GIOCHI OLIMPICI - 14° ind. masch.

Kaohsiung (Taipei) — Test Event World Games 2009 3° Syncro maschile
Sofia (Bulgaria) - “Austronaut Alexandrov” World Cup - 37° ind.masch.
Kaohsing (TPE) — 8° World Games - 12°Syncro (con Aloi)

Zielona Gora (Polonia) - World Cup - 6° ind.masch.

Salzgitter (Germania) - World Cup - 11° ind.masch.

S. Pietroburgo (Russia) - Campionato del Mondo - 26° ind.masch. 19° Syncro
Gand (Belgio) — World Cup

Flavio Cannone 3° Syncro Maschile

Varna - EUROPEI



Flavio Cannone 7° Individuale Maschile
Milano — Campionati Assoluti Individuali
Flavio Cannone — 1° Individuale Maschile
Metz- Mondiali 53° individuale maschile; 16° syncro (in coppia con Dario Aloi)
2011 San Pietroburgo (Russia) —- World Cup - 14° Individuale Maschile
Wuxi City (Cina) — World Cup - 14° Individuale Maschile
San Pietroburgo (Russia) - MONDIALE - 18° Individuale Maschile
2012 Test Event Olimpico “London Prepares” - 9°(qualificato ai Giochi Olimpici con il 5° punteggio)
San Pietroburgo (Russia) — 23° EUROPEO 18° Individuale Maschile; 19° syncro (con Aloi)
Arosa (Svizzera) — 47 Nissen Cup Junior: 39° Individuale Maschile19° syncro (con Aloi)

DAL 2005 FA PARTE DEL CENTRO SPORTIVO DELL’ESERCITO ITALIANO CON IL
GRADO DI 1° CAPORAL MAGGIORE

E’ ALLA SUA TERZA PARTECIPAZIONE OLIMPICA DOPO ATENE E PECHINO

HA VINTO 10 TITOLI ITALIANI ASSOLUTI

Stato Civile: Celibe

Hobby: Bici fixed

Attrezzo preferito: Trampolino Elastico

Altri sport: Sci e tifa per la Juventus

Sede di allenamento: Palestra Milano 2000 in via Adele Martignoni
Ginnasta preferito: Jury Nikitin






FLAVIO CANNONE

Inizia Dattivita con 1 Jumper (trampolini elastici da gioco) ed arriva all’agonistica nel 1993 con
1I’Acro Jump di Lecco.

E’ dotato di buone capacita motorie naturali e si dimostra ben presto un elemento in grado di
affrontare un programma piu articolato e corrispondente ad esigenze tecniche piu evolute.

Quando I’Acro Jump termina la sua attivita nel 1996 passa alla Societa Ginnastica “Forza e
Coraggio” di Milano, per una sola stagione.

Nel 1997, I’anno in cui il CIO riconosce il Trampolino Elastico come disciplina olimpica, Cannone
¢ tesserato dalla Milano 2000, dove in stretta relazione con il Centro Tecnico Nazionale pianifica il
suo programma di preparazione ai Giochi.

Il nuovo Programma di Preparazione Olimpica 2005/2008, predisposto dal R.T.N. del TRA Prof.
Ezio Meda, lo impegna quotidianamente, senza distoglierlo pero dagli studi per conseguire il
Diploma di Scuola Superiore.

Sfiorata la qualificazione olimpica per pochi decimi di punto ai Campionati del Mondo in Sud
Africa nel 1999, a soli 17 anni, nel 2000 in Australia, nella Gara di Coppa del Mondo di Goodsford
si piazza all’8° posto e a Sydney, in occasione delle Gare preolimpiche giunge 9° davanti ad atleti
che poi parteciperanno ai Giochi.

Sempre nel 2000 ottiene un 3° posto alla Swedish Open, un 4° a Vienna (Austria), finalmente 1’oro
alla 41° Nissen Cup di Ulster-Zurigo (Svizzera), e poi un 44° posto ai Campionati Europei di
Eindhoven (Olanda) ed un altro bronzo all’Open de Paris (Francia).

Nel 2001 ritorna al successo con il 1° posto alla Trampoline Cup di Milano, conquista la finale ed il
7° posto alla Prova di Coppa del Mondo di Hannover (Germania) e la 9° piazza ai Campionati del
Mondo di Odense (Danimarca)

Nel 2002 alle gare di Coppa del Mondo ottiene un 11° posto nella graduatoria della gara svolta a
Greensboro in America.

Infine ¢ 22° ai Campionati Europei a S. Pietroburgo in Russia.

Nel 2003 ¢ impegnato con lo studio, ma ottiene ugualmente buoni risultati nelle gare Internazionali:
classificandosi al 1° posto alla 2° Trampoline Island Cup a Hersonisson in Grecia, oltre ad
onorevoli piazzamenti nelle World Cup F.I.G. in programma ed ottenendo il massimo del riscontro
sportivo con il 12° posto di qualificazione ai Campionati del Mondo e la conseguente ammissione
olimpica.

Nel 2004 risulta sempre ai primi posti nelle World Cup F.1.G. ed il 4° posto ai Campionati Europei,
oltre al 13° posto ai 28° Giochi Olimpici di Atene.

Nel 2005 ottiene il record del mondo per il 1° esercizio oltre al 2° posto nella gara di Coppa del
Mondo a Krasnodar in Russia.

Ai 24esimi Campionati del Mondo ottiene in qualificazione il 5° posto e nella finale il 7°.



RECORD DEL MONDO

Con una comunicazione ufficiale F.I.G. del 15 agosto scorso sono stati registrati i nuovi record del
mondo della sezione Trampolino. Flavio Cannone ¢ risultato il detentore del record mondiale per il
primo esercizio con 30.90 punti ed una difficolta di 3.1, stabilito nella prova di World Cup di
Krasnodar (RUS), il 29 luglio. Il primato del ginnasta lombardo si va ad affiancare a quelli del
punteggio piu alto (114.80) e della migliore routine (43.50) ottenuti dal russo Alexander
Moskalenko nel corso dei Mondiali danesi di Odense, il 28 luglio 2001, e al record della maggiore
difficolta (17.00), fissato da un altro russo, Igor Gelimbatovski, ai mondiali di Parigi del 1986 e poi
eguagliato dal britannico Daniel Neale, nella finale di World Cup a Tavira, in Portogallo, nel ’99.

Giochi Olimpici
13° Atene 2004
14° Pechino 2008

Campionati Mondiali
9° Odense 2001

19° Hannover 2003

7° Eindhoven 2005

26° S. Pietroburgo 2009
53° Metz 2010

Campionati Europei

18° San Pieytroburgo 2002
4° Sofia 2004

5° Metz 2006

Coppa del Mondo
2° Quebec 2007




