PAOLO OTTAVI

Dati anagrafici

LUOGO DI NASCITA | Fermo (AP)

DATA DI NASCITA 07/01/1986

PRIMA SOCIETA’ Nardi Juventus P.to San Giorgio

PRIMO TECNICO Marco Fortuna

ATTUALE SOCIETA’ | Aeronautica Militare

ATTUALE TECNICO Marco Fortuna

ALTEZZA 170 cm

PESO 68 Kg.

STUDI Diploma Maturita Scientifica
CURRICULUM NAZIONALE

INIZIO ATTIVITA’: 1992

2002  Arezzo - Campionati Assoluti: 6° conc.gen.; 2° VO

2003  Montevarchi - Campionato di Categoria Junior: 1°

2003  Mestre - Campionati Assoluti: 9° conc.gen.; 4° CL

2004 Meda - Campionati Assoluti

2005  Ancona — Campionati Assoluti: 6° conc.gen.;

2006 Meda— Campionati Assoluti: 4° conc.gen.; 5° CM; 4° AN; 2° PA

2007  Ancona — Campionati Assoluti: 4° conc.gen; 4° CM; 4° AN; 6° PA; 4° SB
2008  Arezzo — Campionati Assoluti: 3° conc.gen; 4° VO; 4°AN; 3° PA; 4° SB
2009 Meda - Campionati Assoluti: 3° conc.gen.; 2° CL; 4° AN; 3° PA

2010  Ancona - Campionati Assoluti: 1° conc.gen.; 3° CL; 3° SB; 3° AN

2011  Meda - Campionati Assoluti: 3° conc.gen.; 3° CL; 3° AN

2012  Meda - Campionati Assoluti: 4° conc.gen.; 6° CL; 4° AN; 6° SB

CURRICULUM INTERNAZIONALE

Esordio azzurro: 2001 Arezzo: Italia/Spagna/Germania

2002

2003
2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

Torrente (Spagna): Spagna/Italia

Patrasso - EUROPEI (Jr.): 8 Italia

Caen (Francia) - Gymnasiadi: 2% Italia; 10° conc.gen.

Bad Wimpfen: Germania/Italia/Spagna

Lugano - Torneo internazionale

Logrono - Spagna/Italia/Ucraina: 1? Italia; 1° conc.gen.

Maribor - Salanunov Memorial: 1° conc.gen.; 1° AN; 1° SB; 2° PA
Lubiana - EUROPEI (Jr.): 7% Italia; 10° conc.gen.; 8° CL; 8° AN

Porec (Croazia) - Torneo Internazionale: 4° AN

Izmir(Turchia) — Universiadi: 31° conc.gen

Trieste - Italia/Russia: 2% Italia

Melegnano - Italia/Norvegia: 1? Italia;

Aarhus (Danimarca) - MONDIALI:: Italia 15*

Stoccarda (Germania) - MONDIALI: 10° Italia (Riserva)

Milano — Grand Prix — 5° AN

Pechino (Cina) — Preolimpica “The Good Luck Beijing”

Cesena — Italia/Svizzera: 1° Italia

Livorno — Italia/Gran Bretagna: Italia 2%; 3° conc.gen.

Elverum (Norvegia) — Italia/Ungheria/Norvegia/Slovenia: Italia 1%; 1° conc.gen.
Pescara — Giochi del Mediterraneo: 1° Italia; 4° SB; 4° AN

Livorno - “1° Memorial Federico Chiaruggi” - Italia /Norvegia: 1° conc.gen.
Birmingham — EUROPEI — 6 * Italia; 5° AN

Macerata — Incontro Internazionale Italia-Olanda: 1? Italia; 4° conc.gen.
Rotterdam (Olanda) - MONDIALI: Italia 10"

Cagliari - Grand Prix della Ginnastica Freddy Cup: Paolo Ottavi 3° AN
Elverum — Incontro Internazionale Norvegia-Italia: 1? Italia; 1° conc.gen.
Berlino (Germania) — IV EUROPEO INDIVIDUALE: 12* AN




Porto San Giorgio - Incontro Internazionale Italia — Russia: Italia ‘A’ 2%, 5° conc.gen.
Tokyo (Giappone) — 43° MONDIALE: 15% Italia ; 45° conc.gen.
Catania - Grand Prix della Ginnastica “Rana Gioiaverde Cup”: 3° AN
Mortara — Pre Test Event: 4° conc.gen.
2012 Londra — Test Event Olimpico “London Prepares”: Italia 4*; 34° conc.gen.
Mortara — “7° Trofeo A. Massucchi” - Italia/Norvegia: Italia 1%; 1° conc.gen.
Londra (Gran Bretagna) — XXX GIOCHI OLIMPICI: 11? [talia; 22° conc.gen.; 43° CL; 39° CM; 24° AN;
57°VO; 46° PA; 39° SB

OTTAVI E PRIMO AVIERE DELL’AERONAUTICA MILITARE

Stato Civile: Celibe (¢ fidanzato con I’ex Nazionale Femminile Ilaria Colombo)
Hobby: fare shopping ed ascoltare musica rock

Attrezzo preferito: anelli

Altri sport: Calcio. Tifa per la Juventus

Sede di allenamento: CTF di Fermo

Ginnasta preferito: Alexei Nemov

CORPO LIBERO
n°| Gr. | id Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1 I 46 | Salto avanti teso con 2 avvitamenti D |0,40
2| v 29 Y avvitamento e 1 % salto avanti teso seguito da una D |040
' capovolta avanti '
3| n. | 27 | Salto dietro con 1% avvitamento C |0,30
4 1. 38 | Salto avanti teso. B |0,20
5| v 21 Y. avvitamento e 1 % salto avanti raccolto seguito da una c lo3so
' capriola avanti '
6 I 129 | Frontale russo con 1080° (3 giri) (Fedorchenko) C |0,30
Salire lento con braccia ritte e corpo flesso, alla croce in
7 5 21 verticale, 2". C 1030
8 1. 45 | Salto avanti con 1 avvitamento C |0,30
9 Il. 44 | Salto avanti con %z avvitamento B |0,20
2 avvitamento seguito da un doppio salto avanti raccolto
10| IV 10 (Tabak) D |0,40
2,50 3,10 0,00
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,60




CAVALLO MANIGLIE

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1 | 15 Doppia forbice frontale (V4 giro avanti e ¥4 giro dietro) con ¢ lo30
spostamento laterale saltato '
2 | V. | 44 | Tcheque dorsale sulle maniglie. B |0,20
3 I. 20 | Mulinello in appoggio trasversale fra le maniglie B [0,20
4 | 1Il. | 56 |Inappoggio trasversale, trasporto indietro (1/2). B |0,20
5 I 40 In appoggio trasversale su una estremita, 1 pivot max in 2 D |040
mulinelli. ’
6 | lll. | 46 |Magyar D |0,40
7 | . | 58 |Sivado D (0,40
8 | IV. 14 | Stockli diretto B (SDB). B |0,20
9 I. 1 | Mulinello in appoggio longitudinale A [0,10
10| Vv 15 | Stockli inverso o SDA alla verticale con trasporto 3/3 D |0,40
2,50 2,80, 0,00
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,30
ANELLI

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1| NI. | 45 |Kippe alla croce, 2" C (0,30
2 | 1v. | 89 |Dalla croce, salire alla rondine, 2". E |0,50
3 | IV. | 52 |Azarian D |0,40
4l 1m 35 | Slanciappoggio dietro alla rondine, 2". E |0,50
5| I. | 52 |Jonasson D (0,40
6| Il 33 S(I)inglr:éi:;ors:z glrll.zzontale prona a gambe divaricate c |030
70 34 S(I)ingzzgi(;gﬁ;%,dlzeit.ro alla orizzontale prona D |0.40

I. 3 | Capovolta alla verticale con braccia ritte, 2”. C |0,30

Il. Granvolta dietro alla verticale 2". C |0,30
10| Vv 40 | Doppio salto dietro raccolto con 1 %z avvitamento D |0,40

2,50 3,80 0,00
Start

Esecuzione: | 10,0 value: 16,30




VOLTEGGIO

n° | Gr. | id. Descrizione Val.
IV. | 28 |Tsukahara teso con 1 %z avvitamento 5,80

2
Start
value: 15,80
Start

Esecuzione: | 10,0 value:

PARALLELE PARI

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.

1 I. 2 | Slanciappoggio avanti e staccata dorsale, alla verticale B |0,20

2| V. 10 | Controkippe alla verticale D |0,40

3 | II. | 21 |Granvolta dietro alla verticale.(Kenmotsu) C /0,30

4 | 94 1e 1/é_1 salto, avanti con gambe divaricate alla sospensione D |0.40

brachiale.

5 | 64 | Healy D |0,40

6 I. 44 | Slanciappoggio dietro e staccata frontale all’'appoggio. B |0,20

7| 1. | 21 |Diamidov C (0,30

8| I |52 |Peters D |0,40

9 m 62 Kippe Iynga su1 sFagglo alla squadra con gambe divaricate B 10,20

per salire alla verticale
10| Vv 28 | Doppio salto dietro carpiato D |0,40
2,50 3,20 0,00

Start

Esecuzione: | 10,0 value: 15,70




SBARRA

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
11 v |16 Giro Adler con 1 giro, alla verticale con impugnatura mista D |0.40
palmare - dorsale
2| Il. | 10 | Yamawaki D |0,40| 0,20
3 1L 32 | Endo a gambe divaricate, con % giro alla verticale B |0,20
4 | 1. | 38 |Stalder B |0,20
— —— .
5| 1 45 Stalder con gamt_)e divaricate, con % giro alla verticale con c |030
impugnatura cubitale
6 1. 15 | Granvolta avanti con 1 g. in presa cubitale. C |0,30
70 34 !Endo con gambe_ divaricate, con 1 giro alla verticale e D |0.40
impugnatura cubitale
8| v | 39 End_o con gambe divaricate con impugnatura cubitale alla c |030
verticale
IV. | 14 | Granvolta cubitale. B |0,20
10| V 40 | Doppio salto dietro teso con 1 avvitamento D |0,40
2,50 3,10 0,20
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,80




