SOFIA LODI

Dati anagrafici

LUOGO DI NASCITA

Brescia

DATA DI NASCITA

29/01/1998

PRIMA SOCIETA’

Brixia Brescia

PRIMO TECNICO

Maura Rota

ATTUALE SOCIETA’

Brixia Brescia

ATTUALE TECNICO

Emanuela Maccarani

ALTEZZA

175cm

PESO

57 kg

TITOLO DI STUDIO

Diploma di lll Media

EVENTI INTERNAZIONALI

Olimpiadi | Mondiali | Europei | World Cup | European Games
Partecipazioni - 1 1(+1J) 12 1
Medaglie Argento 1| Argento 1 Oro 7
Tot. 17 - Argento 4 -
Bronzo 4

INIZIO ATTIVITA: 2006
In Team ltalia dal 2015

CURRICULUM NAZIONALE

Campionessa nazionale di Categoria nel 2008, 22020, 2011 e 2013, mentre nel 2012 si classificarsea.
2013Arezzo — Campionati Assoluti - 3° CE; 3° PA

CURRICULUM INTERNAZIONALE

2012

Pesaro World Cup Junior Team fuori gara (con Martina Centofanli
Nizhny Novgorod (Russia) — EUROPEItalia J. 82 Concorso per Nazioni; 142 PA

2014

Kiev (Ucraina) - Deriugina CupWorld Cup: 11° Junior Teamcpn Merlo e Crescengi

Stoccarda (Germania)Vorld Cup - 22 (Completo); 22 (10 Clavette); 22 (3Palle/aNjas

Pesaro World Cup: Italia 12 (Completo); 12 (10 Clavette); 12 (3B&Nastri)
Desio — 2° Trofeo Citta di Desio - ITA — RUS: l@af22 (Completo)
Tashkent (Uzbekistan)World Cup: Italia 62 (Completo); 42 (10 Clavette) 42 (3P2INastri)
Baku (AZE) - EUROPEI

e ltalia: 22 Completo

« ltalia 52 10 clavette;

« ltalia 62 3 palle/2 nastri
Sofia (Bulgaria) World Cup: Italia: 3% (Completo); 32 (3Palle/2Nastri); 48 @lavette)
Kazan (Russia) World Cup: Italia 58 (Completo); 62 (3Palle/2Nastri); 52 @lavette)
Izmir (Turchia) MONDIALE

e ltalia 22 Completo

» |talia 52 10 Clavette

» ltalia 42 3Palle/2 Nastri

2015

Desio — 3° Trofeo Citta di Desio - Bilaterale IFER: Italia 12 (Completo);

Lisbona (Portogallo) World Cup: Italia 12 (Completo); 12 (2 Cerchi/6 Clavette)(8 Nastri)
Pesaro World Cup - lItalia 12 (Completo); 22 (2 Cerchi/6 Clavet#);(5 Nastri)

Tashkent (Uzbekistan)World Cup - Italia 62 (Completo); 32 (2 Cerchi/6 Clavetteé)(8 Nastri)
Baku (Azerbaijan) GIOCHI EUROPEI : Italia 72 (Completo); 52 (2 Cerchi/6 Clavetté)(b Nastri)
Budapest (Ungheria)World Cup: Italia 32 (Completo); 12 (2Cerchi/6Clavette)(3Nastri)
Kazan (Russia) World Cup: Italia 72 (Completo); 42 (2Cerchi/6Clavette){(BNastri)




CURIOSITA

» CRESCIUTA NELLA BRIXIA DI BRESCIA LA STESSA SOCIETADELLA CAMPIONESSA DELL ARTISTICA VANESSA
FERRARI

>IN SQUADRA DAL SETTEMBRE DEL2013.HA PRESO PARTE AGLI EUROPEI JUNIORES DI NIZHNY NGBOROD.

» NEL 2015SI AGGIUDICA CON LA SQUADRA IL PRIMO ORO GENERALENON DI TAPPA) DELLA COPPA DEL MONDO
NELLA SPECIALITA 2 CERCHI E6 CLAVETTE

Prossimi obiettivi46° Campionato del Mondo di Stoccarda

Stato Civile:celibe

Studi in corso¥ Liceo Scienze Umane

Sede di allenamentdiccademia Nazionale di Ginnastica di Desio (M)
Ginnasta preferitairina Tchachina

Attrezzi preferiti Palla

Hobby:cucinare e leggere

Altri sport: Nuoto

BRANI MUSICALI DEGLI ESERCIZI (durata 2’ 29”)
5 NASTRI:“All or nothing” di Brand x Music
2CERCHI/6CLAVETTE:"Faust” di Charles Gounod




