ENRICO POZZO

Dati anagrafici
LUOGO DI NASCITA Biella
DATA DI NASCITA 12/02/1981
PRIMA SOCIETA’ PGS Sprint Cavaglia
PRIMO TECNICO Marica Giovannini
ATTUALE SOCIETA’ Aeronautica Militare
ATTUALE TECNICO Andrea Sacchi e Alberto Fornera
ALTEZZA 169 cm
PESO 70 Kg
STUDI Perito Agrario

CURRICULUM NAZIONALE

1997  P.to San Giorgio - Campionati Categoria Junior: 13°

1999  Cesena - Campionati Assoluti: 10° conc.gen.; 2° CL

2000  Meda - Campionati Assoluti: 20° conc.gen.; 5° VO

2001  Gorizia - Campionati Assoluti: 1° CL

2002  Arezzo - Campionati Assoluti: 3° conc.gen.; 2° CM; 3° CL; 4° SB

2003  Mestre - Campionati Assoluti: 1° conc.gen; 1° PA

2004  Meda - Campionati Assoluti: 1° conc.gen.;

2005  Ancona - Campionati Assoluti: 1° conc.gen.; 1° CL; 1° PA; 1° SB

2006  Meda — Campionati Assoluti: 2° conc.gen.; 1° CL; 1° CM; 2° SB; 3° VO
2007  Ancona — Campionati Assoluti: 1° conc.gen; 1° CL; 5° CM; 2° PA; 1° SB
2008  Arezzo - infortunato

2009  Meda - Campionati Assoluti: 2° conc.gen.; 1° CL; 2° CM; 2° SB

2010  Ancona — Campionati Assoluti: infortunato

2011  Meda — Campionati Assoluti: 1° conc.gen.; 1° CL; 2° CM; 1° SB; 3° PA
2012  Catania — Campionati Assoluti: 1° conc.gen.; 1° SB; 4° CL; 4° PA
Campione d’Italia con la Libertas Vercelli nel 2004 e 2007

CURRICULUM INTERNAZIONALE
1998  S. Pietroburgo (Russia) — EUROPEI (JR.): 52 Italia; 4° CM
2000  Melzo: Italia/Spagna/Svizzera
2001  Pechino (Cina) - Universiadi: 142 Italia; 24° conc.gen
Tunisi (Tunisia) - Giochi del Mediterraneo: 22 Italia, 6° conc.gen.; 2° CL
Vercelli: Italia/Spagna: 12 Italia; 7° conc.gen.; 1° CL
Gand (Belgio) - MONDIALLI: 9 Italia
Stoccarda (Germania)- World Cup: 8° CL
2002  Torrente (Spagna) - Spagna/ltalia: 22 Italia
Patrasso (Grecia) - EUROPELI: 8 Italia; 8° SB
Torino - Italia/Romania: 1%talia
2003  Test premondiali: Italia/Ucraina/Spagna/Croazia
Anaheim (USA) - MONDIALLI: Italia 112 - si qualifica per Atene 2004
2004  Atene (Grecia) - Preolimpiche: in finale CL, CM e SB
Lubiana (Slovenia) - EUROPEI: 8° SB
Atene - Olimpiadi — 122 Italia
2005  Almeria (Spagna) - Giochi del Mediterraneo: 22 Italia; 3° CL; 6° CM
Torino — Grand Prix: 2° SB
Melbourne (Australia) - MONDIALI Individuali - infortunato
2006  Dessau (Germania): Italia/Germania/Rep.Ceca: 22 Italia
Volos (Grecia) — 26° EUROPEI: 142 Italia; 8° CL
Trieste - Italia/Russia: Italia 22
2007  Cottbus (Germania) — World Cup: 3° CL; 4° SB
Amsterdam (Olanda) - 2° EUROPEI Individuali: 12° conc.gen.; 6°CL
Mosca (Russia) — World Cup: 7° SB; 8° CL
Minsk (Bielorussia) — Torneo Internazionale “Scherbo’s Cup”: 8° CL




Stoccarda (Germania) - MONDIALLI: 10° Italia- 15° conc.gen.; 5° SB
Stoccarda (Germania) — World Cup: 2° SB;
Milano — Grand Prix: 3° SB; 1° CL
Zurigo (Svizzera) — Swiss Cup — 7° Italia (in coppia con Lorena Coza)
Morges (Svizzera) — Memorial Arthur Gander - 7° conc.gen.
2008  Losanna - 28° EUROPEO - 8° Italia; 7° CL
Pechino — XXIX Giochi Olimpici — 12° Italia, 19° conc.gen.
2009  Milano - EUROPEI : 6° conc.gen.; 7° CL
Pescara — Giochi del Mediterraneo: 1° Italia; 2° conc.gen.; 1° SB; 4° CL; 8° CM
Berlino - 2° Champions Trophy - 4° conc.gen.
Doha (2° Asian Games) — World Cup - 4° CL; 7° SB
Londra — 41° MONDIALE INDIVIDUALE: 10° conc.gen.
2010  Birmingham — EUROPEI -6 2 Italia (infortunato)
Macerata — Incontro Internazionale Italia-Olanda 1° Italia; 3° conc.gen.
Ghent (Belgio) — World Cup 4° SB; 6° CL;
Rotterdam (Olanda) - MONDIALE lItalia 102
Osijek (Croazia) — World Cup 6° CM; 2° CL;
Grand Prix della Ginnastica Freddy Cup - 1° SB
Glasgow (Scozia) — Finale World Cup 6° CL; 5° SB;
2011  Parigi/Bercy — Internazionali di Francia — World Cup: 5° CL; 10° SB
Berlino (Germania) — IV EUROPEO INDIVIDUALE: 22° conc.gen.
Porto San Giorgio - Incontro Internazionale Italia — Russia: Italia ‘A’ 22
Tokyo (Giappone) — 43° MONDIALE: 152 Italia ; 43° conc.gen.
Catania - Grand Prix della Ginnastica “Rana Gioiaverde Cup”: 3° SB
2012 Londra - Test Event Olimpico “London Prepares”: Italia 43; 17° conc.gen.

Infortuni:

- 2002: si fa male a Torino durante Italia/Romania e saltera i Mondiali di Debrecen

- 2008: il 31 gennaio é stato sottoposto ad un intervento chirurgico al piede destro presso la Clinica
Fornaca di Torino. Da mesi Pozzo soffriva di una strana inflammazioni dalla quale, malgrado le
visite mediche specialistiche, le infiltrazioni, fisioterapie e riposi vari, non riusciva a guarire. Finché
il suo ortopedico di fiducia, il dr. Viglino non gli ha diagnosticato la presenza di un 0sso in piu,
tecnicamente chiamato 0s TRIGONUM, nell'alluce destro. Si tratta di una patologia congenita
presente in una percentuale del 7-10% della popolazione.

E AVIERE CAPO DELL’AERONAUTICA MILITARE

CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO 2003-2004-2005 -2007- 2011
(5 VOLTE LEADER AL CORPO LIBERO E 4 ALLA SBARRA)

E’ALLASUATERZA OLIMPIADE DOPO ATENE E PECHINO

Soprannome: Piero (Da Piero Angela, perché gli amici lo considerano un saputello)

Stato Civile: Celibe

Sede di allenamento: Mortara, nella palestra de La Costanza A. Massucchi in attesa della nuova
palestra a Vercelli, pronta a fine settembre.

Hobby: Ascoltare musica e si interessa di motori. Erano famose le sue sfide in moto con Morandi
Attrezzo preferito: Sharra e Corpo libero

Altri sport: Podismo e motociclismo

IMPEGNATO IN TUTTI GLI ATTREZZI POZZO PUNTA ALLA FINALE A 24 DEL CONCORSO GENERALE E ALLE FINALI DI
SPECIALITA DI SBARRA E CORPO LIBERO

Al CAMPIONATI DEL MONDO DI TOKYO DEL 2011 POzz0 E LO SPAGNOLO MUNOZ HANNO ENTRAMBI PRESENTATO
UN MOVIMENTO ORIGINALE ALLA SBARRA, LOJAMAWAKI CON MEZZO GIRO SU IMPUGNATURA MISTA. AL MOMENTO
IL CDP HA INTITOLATO L’ELEMENTO ALLO SPAGNOLO MA DAL MONDIALE 2013 DOVREBBE CHIAMARSI MUNOZ-
Pozzo



CORPO LIBERO

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
11 1. | 14 | Salto dietro tempo B |0,20
2| IvV. | 28 | Thomas D |0,40| 0,10
3| 1. | 27 |Salto dietro con 1% avvitamento C |0,30
4 I. 45 | Salto avanti con 1 avvitamento C |0,30
51 11 16 | Marinich teso. D |0,40
6 | 1. | 33 |Salto dietro con 2 avvitamenti C |0,30
7 | 1. |105 |Gogoladze C (0,30
8 N 106 1 giro di contro rotazione in Thomas per salire alla verticale e D |040
ridiscendere in Thomas
9 . 21 | Croce in verticale, 2". C /0,30
10| I | 28 | Salto dietro con 2% avvitamenti D |0,40
2,50 3,30 0,10
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,90
CAVALLO MANIGLIE
n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
- - o -
1 N 15 Doppia forbice frontale (¥ giro avanti + % giro dietro) con c 10,30
spostamento laterale saltato
2 l. 14 | Doppia forbice frontale (¥4 giro avanti e ¥4 giro dietro) B |0,20
3| 1. | 44 |Inappoggio trasversale trasporto dietro (1/2) B |0,20
4 | IV. | 34 |Tong Fei D |0,40
5| |V 52 | Frontale russo 1080°. D |0,40
6 | ll. | 46 |Magyar D [0,40
7 | 1. | 58 |Sivado D |0,40
8 | Iv. | 51 | Frontale russo 720°. C |0,30
9 . 1 | Mulinello in appoggio frontale trasversale su una estremita A 10,10
10| Vv 15 | Stockli inverso alla verticale con 3/3 e 360° E |0,50
2,50 3,20| 0,00
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,70




ANELLI

n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1l m |33 Slanc_lo d_letro fllla orizzontale prona a gambe divaricate con c 10,30
braccia ritte, 2".
2 I 56 | Kippe alla squadra 2". B |0,20
3l v | 26 Sall_re corpo caiplato e braccia tese a gambe divaricate, alla B 020
verticale ritta, 2".
41 1. 9 | Granvolta dietro alla verticale, 2". C |0,30
5 [ 52 |Jonasson D |0,40
6| 1. | 51 |Yamawaki C |0,30
7 [ 68 | Slanciappoggio dietro alla squadra con gambe divaricate,2". B |0,20
8 | IV. Orizzontale prona in appoggio con gambe divaricate, 2". B |0,20
9| 1. Capovolta alla verticale con braccia ritte, 2" C |0,30
10| Vv 33 | Doppio salto dietro teso con 1 avvitamento D |0,40
2,50 2,80 0,00
Start
Esecuzione: | 10,0 value: 15,30
VOLTEGGIO
n°| Gr. | id. Descrizione Val.
V. 23 | Yurchenko teso con 2 avvitamenti 6,20
Start
value: 16,20
Start
Esecuzione: | 10,0 value:




PARALLELE PARI

n° | Gr. id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1 m 63 Su 1 staggio, kippe lunga alla squadra per salire con braccia ritte e c | o030
' corpo flesso alla verticale '
2 V. 10 | Controkippe alla verticale D |0,40
3 l. 14 | Staccata dorsale alla verticale B |0,20
4| 1. | 4 |Tippelt D |0,40
5 [ 63 | Dalla verticale su uno staggio. Healy alla sospensione brachiale. C |0,30
6 I. 44 | Slanciappoggio dietro e staccata frontale all’appoggio. B |0,20
7| 1. | 64 |Healy D |0,40
8| I. | 52 |Peters D |0,40
9 m 62 Su 1 staggio kippe lunga alla squadra divaricata per salire alla B |020
verticale
10| v 28 | Doppio salto dietro carpiato D |0,40
2,50 3,20 | 0,00
Esecuzione: ‘ 10,0 ‘ Start value: | 15,70
SBARRA
n°| Gr. | id. Descrizione Diff. | Val. | Comb.
1 I 10 Munoz (e forse Pozzo): Jamawaki con mezzo giro su E 050
' impugnatura mista (presentato ai Mondiali Tokyo) '

2| 1. | 27 |ZouLiMin C |0,30

3| IV, 4 | Giro Adler con % giro, alla verticale con impugnatura dorsale D |0,40

4| 1. | 64 |Rybalko D |0,40

51 v 16 Giro Adler con 1 giro, alla verticale con impugnatura mista D |040| 0,20

palmare - dorsale

6 | Il. | 10 |Jamawaki D |0,40

7 | m. | 32 | Endo con gambe divaricate con ¥z giro alla verticale B |0,20

s | m | a0 Stalc_ier a gambe dl\_/arlcate con 1 giro saltato alla verticale D |040

con impugnatura mista
9| I. | 45 |Quast C |0,30
10| Vv 40 | Doppio salto dietro teso con 1 avvitamento D |0,40
2,50 3,70 0,20
Start

Esecuzione: | 10,0 value: 16,40




