
CARLOTTA FERLITO 
 

Dati anagrafici 
LUOGO DI NASCITA Catania 
LUOGO DI RESIDENZA Milano 
DATA DI NASCITA 15/02/1995 
PRIMA SOCIETA’ Katana  
PRIMO TECNICO Maurizio Ferullo e Maria Cocuzza 
ATTUALE SOCIETA’ C.S. Esercito Italiano 
ATTUALE TECNICO Paolo Bucci, Claudia Ferrè e Tiziana Di Pilato 
ALTEZZA 160 cm 
PESO 50 Kg. 
TITOLO STUDIO III Media 
 
INIZIO ATTIVITA’: 2003 
CURRICULUM NAZIONALE 
2004 Montevarchi - Campionati Categoria: Allieve I Fascia: 15ª conc.gen. 
2005  Firenze - Campionati Categoria: Allieve II Fascia: 2ª conc.gen. 
2006 Ancona - Campionati Categoria: Allieve III Fascia: 3ª conc.gen. 
2007  Montevarchi  - Campionati Categoria: Allieve IV Fascia: 5ª conc.gen. 
2008 Mortara – Campionati di Categoria: Junior I Fascia: 5ª conc.gen. 
2009 Cesena  - Campionati Categoria: Junior II Fascia: 2ª conc.gen.; 2ª VO; 1ª TR; 2ª PA 

Meda - Campionati Assoluti: 5ª conc.gen.; 3ª VO; 3ª CL  
2010 Ancona - Campionati Assoluti: 3ª conc.gen.; 1ª VO; 2ª TR  
2011 Meda - Campionati Assoluti: 2ª conc.gen.; 2ª VO; 1ª CL; 1ª TR 
2012 Catania  - Campionati Assoluti: 2ª conc.gen.; 1ª TR 
Vince lo Scudetto 2011 (quello della Stella) e 2012 con la Ginnastica Artistica Lissone (GAL) 
 
CURRICULUM INTERNAZIONALE 
Esordio azzurro – 2008 
2008 Zurigo – Italia/Francia/Svizzera: 1ª Italia (J); 3ª conc.gen. 
 Ponzano Veneto - Italia/Francia: 1ª Italia (J): 4ª conc.gen.  
2009 Tampere – EYOF: 4ª Italia (J)  

Spergau (Germania) – Italia/Germania/Svizzera/Francia: 1ª Italia (J) - 1ª conc.gen. 
Liestal (Svizzera) – Svizzera/Italia/Gran Bretagnia/Olanda: 1ª Italia (J); 1ª conc.gen. 
Doha (Qatar) – Gymnasiadi – 2ª Italia (J); 5ª conc.gen.; 4ª VO; 2ª TR; 5ª CL 
Santa Marinella – Memorial Klimenko: 1ª Italia (J)  
Jesolo – Italia/Brasile/Romania/Gran Bretagna: 1ª Italia (J); 2ª conc.gen. 

2010 Jesolo – Italia/Russia/Gran Bretagna/Giappone – 2ª Italia (J); 10ª conc.gen.  
 Birmingham – EUROPEI Juniores – 3ª Italia (J); 8ª conc.gen.; 8ª TR 

Singapore – Youth Olympic Games – 3° conc.gen.; 3° VO; 2ª TR 
2011 Jesolo – Italia/Russia/Stati Uniti: 2ª Italia; 5ª conc.gen. 

Berlino (Germania) – IV EUROPEO INDIVIDUALE: 5ª conc.gen.; 2ª TR 
Madrid (Spagna) - Incontro Internazionale Spagna - Italia – Portogallo: Italia 2ª; 11ª conc.gen. 
Tokyo (Giappone) – 43° MONDIALE: 9ª Italia; 14ª conc.gen. 

 Catania  - Grand Prix della Ginnastica “Rana Gioiaverde Cup”: 4ª PA; 5ª TR 
 Mortara – Pre Test Event: 4ª conc.gen. 
2012 Londra – Test Event Olimpico “London Prepares”: Italia 1ª; 3ª conc.gen.; 1ª TR; 5ª CL 

Jesolo –  “5° Trofeo Città di Jesolo” - Italia/USA/Russia: Italia 2ª; 8ª conc.gen. 
Bruxelles (Belgio) – EUROPEI - Italia 3ª   

 
 
Soprannome: “Carlo” 
Stato Civile: Nubile 
Attrezzo preferito: Trave 
Studi in corso: 4° Liceo Linguistico   
Hobby: Cantare, ascoltare musica e facebookiare, ha un profilo fan con più di 40.000 “mi piace”   
Altri sport: Nuoto sincronizzato 
 



E LA PROTAGONISTA DA DUE ANNI DELLA DOCU-FICTION DI MTV “GINNASTE. VITE 
PARALLELE” 
 
ESORDIENTE OLIMPICA. AVENDO PERÒ DISPUTATO LA 1ª EDIZIONE DEI GIOCHI OLIMPICI 
GIOVANI DI SINGAPORE, È LA PRIMA ATLETA ITALIANA IN ASSOLUTO AD AVER PRESO PARTE 
AD ENTRAMBE LE RASSEGNE DEL CIO, QUELLA JUNIORES E DEI BIG. UN PRIMATO MOLTO 
CARO A LOSANNA   
 
MUSICA CORPO LIBERO: 1’28” 
Fiesta Loca dei Desaparecidos (Airplay Records 2012) 
 
 
VOLTEGGIO 
 

1° SALTO Yurchenko teso con 1 e 1/2 5,3 

OPPURE Yurchenko teso con doppio avvitamento 5,8 
 



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,1
Migliori 7 elementi + uscita 2,8
EGE 2,5

Punteggio A 5,4
Penalità di Composizione

Kippe
Stalder stacco

x Granvolta

x
0,3 Giro di pianta verticale

x Verticale div.

0,1

Granvolta

x

0,4 Uscita con 180° + doppio avanti 0,5

Verticale div.

0,3

0,3 Stalder + 180°

x

Stalder 0,5
Stalder + 360° 0,50,4

0,3

Jager 0,50,4
x Kippe

0,4 Tarzan 0,5

Verticale divaricata

GINNASTA: Ferlito Carlotta

x Kippe

ATTREZZO: Parallele Asimmetriche

SOCIETA':Gal - Lissone / ESERCITO

Scheda composizione esercizi

x



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,6
Migliori 7 elementi + uscita 3,0
EGE 2,5

Punteggio A 6,1
Penalità di Composizione

Flic

0,4

0,3

x
x Cosacco

x
0,5Sissone

0,5

0,2

0,5

0,3
Ribaltata senza mani

Salto teso 900° 0,5

Enjambèe cambio anello

Rondata

Piroetta 360° impugnata
Piroetta 360° in passèe

0,4
0,1

Salto teso smezzato

Salto teso

0,5

0,1

x
0,4

Flic
0,4

x

0,1
x

x

0,1
Enjambeè cambio

Montone 0,5
Salto dietro raggruppato

GINNASTA: Ferlito Carlotta

ATTREZZO: Trave

SOCIETA':Gal - Lissone / ESERCITO

Scheda composizione esercizi

Vert.d'imp 2"
0,3

x



Colleg A B C D E F G EGE Inut

Tot Abbuoni collegamento 0,1
Migliori 7 elementi + uscita 3,2
EGE 2,5

Punteggio A 5,8
Penalità di Composizione

x

Rondata

Rondata

x
Triplo avvitamento 0,5

Doppio salto raggr.

Sissonne

Enjambee cambio 360°

0,4

Flic tempo 0,5

0,5
Rondata
Flic

Salto teso 900°
Enjambee cambio anello

0,4

Flic

0,5Doppio carpio
Flic

Giro 720° gamba impugnata0,4
Ribaltata senza mani 0,5

x

x

0,4

0,5

x

x

x

0,4

x

x

0,3

Rondata
Flic

x

0,1

x

GINNASTA: Ferlito Carlotta

Gogean

Scheda composizione esercizi

ATTREZZO: Corpo libero 

SOCIETA':Gal - Lissone / ESERCITO

0,4
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