
 ANDREA SACCHI

CURRICULUM VITAE

Dati personali
Nato a Novara il 24/03/1962 e residente a 

Titoli di studio
Maturità scientifica
Diploma I.S.E.F. Di Milano 
Laurea in Scienze Motorie al SUISM di Torino.

GINNASTICA ARTISTICA

ABILITAZIONI TECNICHE
- Assistente Tecnico F.G.I. conseguito nel 1982
- Istruttore Federale F.G.I. conseguito nel 1986
- Tecnico Nazionale F.G.I. conseguito nel 1998

ABILITAZIONI ARBITRALI
- Giudice Regionale F.G.I. conseguito nel 1982 
- Giudice Nazionale F.G.I. conseguito nel 1984
- Giudice Internazionale F.I.G. conseguito nel 2001

PALMARES DA TECNICO 

Attività Nazionale
Nell’arco della carriera di Tecnico di Ginnastica Artistica Maschile ho vinto attraverso i miei Atleti
tutti  i  Titoli  Regionali,  Interregionali  e  Nazionali  di  tutte  le  categorie,  individuali  e  di  squadra,
assegnati dalla F.G.I. 
- Campionato Italiano a squadre: medaglia d'oro con Libertas Ginnastica Vercelli ASD nel 2004, 
2007 e nel 2014.

Attività Internazionale
- World Youth Games 1998 / Mosca
- Campionati Europei 2000 / Brema
- Campionati Europei per Nazioni 2001 / Riesa
- Universiadi  2001 / Pechino
- Campionati del Mondo 2001 / Gent
- Campionati Europei 2002 / Patrasso
- Coppa del Mondo 2003 / Parigi
- Coppa del Mondo 2003 / Salonicco
- Campionati del Mondo 2003 / Los Angeles
- Coppa del Mondo 2003 / Stoccarda
- Campionati Europei 2004 / Ljubljana
- Olimpiadi 2004 / Atene
- Campionati Europei 2005 / Debrecen



- Coppa del Mondo 2006 / Gent
- Campionati Europei 2007 / Amsterdam
- Campionati del Mondo 2007 / Stoccarda
- Coppa del Mondo 2007 / Stoccarda
- Campionati Europei 2008 / Losanna
- Olimpiadi 2008 / Pechino
- Campionati Europei 2009 / Milano
- Giochi del Mediterraneo 2009 / Pescara
- Coppa del Mondo 2009 / Doha
- Campionati del Mondo 2009 / Londra
- Campionati Europei 2010 / Birmingham 
- Campionati del Mondo 2010 / Rotterdam
- Coppa del Mondo 2010 / Osijek
- Coppa del Mondo 2010 / Glasgow
- Grand Prix 2010 / Cagliari
- Campionati Europei 2011 / Berlino
- Coppa del Mondo 2011 / Parigi
- Campionati del Mondo 2011 / Tokyo
- Grand Prix 2011 / Catania
- Test Event (qualificazione Olimpiadi Londra 2012) 2012 / Londra – Gennaio 2012
- Olimpiadi 2012 / Londra
- Grand Prix 2012 / Cagliari
- Coppa del Mondo 2013 / Cottbus
- Campionati Europei 2014 / Sofia
- Coppa del Mondo 2015 / Lubiana

BENEMERENZE C.O.N.I.
- Palma di bronzo al merito Tecnico 2007 rilasciata dal Presidente del C.O.N.I.

SPORTS PRATICATI DA ATLETA 

-  Ginnastica Artistica dal 1968 al 1981 ( livello nazionale )
- Atletica Leggera dal 1975 al 1979 ( salto in alto e salto con l’asta )
-  Pallamano dal 1979 al 1980 ( presso la Soc. Gondrand di Novara)
- Tennis dal 1976 al 1984 ( T.C. Piazzano e U.N.C.I. )
- Pallavolo ( dal 1976 al 1985 presso le seguenti Società: Elettromeccanica Verbano, Sanmartinese, 
Scurato )

FITNESS

ABILITAZIONI TECNICHE
- Certificazione 4 livelli PANCAFIT anno 2000
- Certificazione E.A.A. “ Aquafitness “  2001
- Certificazione “ Metodologia dell’Allenamento con Sistema Pneumatico nella Preparazione Atletica 
in Palestra “ 2001
- Certificazione “Strumenti di management per centri sportivi e fitness club “ 2002
- Certificazione “ Tecniche di Leadership efficace “ 2005
- Certificazione “ R.E.D. Nike Program “ 2006
- Certificazione “ Total Fusion Nike Program “ 2006
- Certificazione “ Instructor Program TNT ( Tone e Natural Training ) “ 2007
- Certificazione “ T.R.X. “ 2010



ESPERIENZE  PROFESSIONALI
- Docente di un ciclo di lezioni presso la Facoltà Universitaria di Psicologia di Torino sul tema “ La 
preparazione psicologica nella Ginnastica Artistica “
Dal 1978 al 1990 Allenatore Soc. Ginnastica Libertas Novara
Dal 1981 al 1995 Allenatore Collegiali estivi F.G.I. per ginnasti di interesse Nazionale 
Dal 1992 al 2000 Direttore di Giuria Regionale Maschile del Comitato Regionale Piemonte e Valle 
d’Aosta 
Dal 1996 al 1999  Allenatore Squadra Nazionale Juniores 
- Dal 1985 al 2000 Proprietario e Responsabile Tecnico “ Centro Fitness “ Novara
- Dal 1986 ad oggi Direttore Tecnico e allenatore ASD Libertas Ginnastica Vercelli 
- Dal 1990 al 1993 Proprietario e Responsabile Tecnico  “ Quisquash Fitness Club “ Novara
- Dal 1992 ad oggi Formatore Tecnici e Giudici della F.G.I. 
- Dal 2001 al 2008 Responsabile Area Fitness “ Centro Alcarotti “ Novara
- Dal 2000 al 2004 e dal 2006 ad oggi Allenatore Squadra Nazionale 
- Dal 2006 al 2008 Responsabile Area Fitness “ Centro Alcarotti Casale Monferrato “ Casale 
Monferrato
- Dal 2008 al 2009 Responsabile Area Fitness “ Sporting Village“ Novara
- Dal 2009 al 2012 Responsabile Tecnico di “ASD Fitness Center Club” Moncalvo 
- Dal 2011 GYMNASIUM ACADEMY S.S.D.  Novara con centri sportivi a Novara in via Giovanni 
Biroli, Impianto del Terdoppio (ex Sporting Village) e Moncalvo (prov.  di Asti, fino al 2014): 
proprietario, Presidente CDA, Direttore Tecnico e Personal Trainer.

Conoscenza delle lingue straniere
Madrelingua: Italiano
Inglese a livello tecnico e parlato: discreto
Francese a livello tecnico e parlato: discreto
Tedesco a livello scolastico.

Ottime competenze sociali e organizzative, conseguite negli  anni di gestione o proprietà di centri
sportivi e nei numerosi incarichi di responsabilità eseguiti sempre in autonomia.
Ottime  competenze  tecniche  conseguite  tramite  continua  formazione,  approfondimenti  e
interscambi con altri professionisti.

Dichiaro che  le  informazioni  riportate  nel  presente  curriculum vitae  sono esatte  e  veritiere  (DPR
445/2000). Autorizzo il trattamento dei dati personali – anche sensibili – ai sensi e per gli effetti del
D.Lgs. 196/2003.

Andrea Sacchi 


