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Nuovi Ravioli Gioiaverde Rana. Ripieni di benessere.

Totta la bonti e il benessere delle verdure avvolti da wna
sfoghia sottilissima, con il 50% del fabbisogno giornaliero di
verdure consigliato in ogni confezione. Un piatto unico sano
¢ leggero, per restare in forma con gusto.
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di Riccardo Agabio [

QUALITA E FORMAZIONE

‘istituzione della qualifica

tecnica di Preparatore Fisico

ed i relativi corsi di forma-
zione rappresentano elementi di
novita per la nostra federazione
e, alla luce dei recenti riscontri,
anche un interessante spunto di
riflessione. A differenza di tutte
le altre qualifiche tecniche, quel-
la in questione non & necessaria,
in ambito federale, ad alcun fine
immediatamente pratico. Qua-
le quello, per esempio, di poter
accompagnare le ginnaste ed i
ginnasti in gara. Pertanto, questo
corso rappresenta anche

sere posta in questi termini: cosa
spinge un tecnico, in un momen-
to cosi economicamente difficile
per tutti, ad investire in un corso
la cui valenza & prevalentemente
culturale? La motivazione princi-
pale, a cui abbiamo gia accenna-
to, € senz'altro la qualita. In questi
anni il Centro Didattico Naziona-
le ha avuto il merito di sviluppa-
re, attraverso i corsi per i Forma-
tori Regionali, i master nazionali
ed i moduli didattici a carattere
generale, una linea didattica ben
precisa, autorevole ed innovati-

un’occasione per valu-
tare il reale interesse, al
netto di ogni motivazio-
ne utilitaristica, delle pro-
poste formative diretta-
mente gestite dal Centro
Didattico Nazionale. Ne-
cessariamente a nume-
ro chiuso, a causa della
consistente parte pratica
in palestra, il primo cor-
so per Preparatore Fisico
non riservato (ve ne &

stato infatti gia uno, lo
scorso anno, ma dedicato
ai soli Formatori Regionali) ha re-
gistrato un’adesione sorprenden-
te. Dopo due soli minuti dall’a-
pertura delle iscrizioni, infatti, i
posti disponibili erano gia esau-
riti e, nell’arco del primo giorno
utile di iscrizione, la lista d'attesa
risultava gia abbondantemente
esaustiva anche dei posti dispo-
nibili nella seconda ed ultima
sessione programmata quest’an-
no. L'impegno economico — non
trascurabile — a carico dei parte-
cipanti, unitamente al periodo di
svolgimento tipicamente vacan-
ziero, tolgono poi ogni possibile
dubbio sullinteresse suscitato
da questo corso e sulla determi-
nazione dimostrata da molti nel
poterne beneficiare. Ed & proprio
questo interesse, questa determi-
nazione a meritare un’analisi. La
questione, in defininitiva, puo es-

va. Che, evidentemente, non e
passata inosservata e che anzi ha
determinato l'interesse a cui si &
accennato. L'essenza di tale linea
e semplice: un riferimento co-
stante e rigoroso alle piu autore-
voli fonti internazionali in materia
di medicina dello sport e scienza
dell’allenamento. Quest’ultima,
negli ultimi vent’anni, si & evolu-
ta enormemente, soprattutto per
il contributo proveniente dagli
studi sul rapporto fra salute ed
attivita fisica. La preparazione
fisica moderna, con le sue mo-
dalita, i suoi contenuti, il suo po-
tersi e doversi adattare a qualsiasi
contingenza, é il frutto ultimo di
questo progresso. Una prepara-
zione fisica, quindi, che si basa,
pur nelle differenti finalita, sui
medesimi, rigorosi e documenta-
ti principi. Universalmente validi:

sia nel caso dell’atleta olimpico,
sia nel caso dell’anziano, del car-
diopatico, del bambino obeso,
della signora con |'osteoporosi e
della infinita varieta di casi in cui
la preparazione fisica ¢ di fatto
un alleato insostituibile. Una pre-
parazione fisica, infine e soprat-
tutto, che unisca imprescindibil-
mente l'efficacia alla sicurezza,
nel rispetto del piu fondamentale
dei diritti umani. Questi sono gli
aspetti essenziali colti dal Centro
Didattico Nazionale. E questi sa-
ranno i contenuti ed i riferimenti
dei corsi federali per Pre-
paratore Fisico. Se il ri-
scontro di partecipazio-
ne si manterra ai livelli
registrati quest’anno,
dovremo  necessaria-
mente pensare ad un
loro  potenziamento,
in modo da dare a piu
persone possibili 1'op-
portunita di partecipa-
re. In perfetto accordo,
fra l'altro, con quella
che & un’esigenza pri-
maria di una federazio-
ne votata agli obiettivi
olimpici, come la nostra. Ovvero
quella di ricercare I'autofinanzia-
mento per tutte quelle attivita
non direttamente coinvolte nella
Preparazione Olimpica. Questi
corsi non sono una voce di spe-
sa per la federazione; al contrario
rappresentano un’entrata. Ed an-
che da questo punto di vista sono
dunque virtuosi. E’ ben possibile
che un domani chi ha investito in
formazione frequentando questi
corsi, possa ottenerne un ritorno,
anche economico, nel contesto
della Preparazione Olimpica. O in
tutti quei contesti in cui I'allena-
mento — indipendentemente dal
livello sportivo — non pud e non
deve piu essere condotto su basi
che non siano rigorose, rispetto-
se ed universalmente riconosciu-
te. In una parola, su basi che non
siano scientifiche.




MORANDI:
IL SERGENTE CON LE
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nello smisurato silenzio di un‘a-

rena. Due anelli del diametro di
18 cm, distanti 50 l'uno dall’al-
tro, che nella loro maestosa di-
scesa accompagnano |‘evoluzio-
ne di un ginnasta a 2 metri e 75
di altezza, avvolto nelle vibrazioni
delle sue braccia sacerdotali. Aza-
rian in orizzontale, Azarian in ron-
dine, ritorno in candela, slancio
appoggio croce verticale dal dor-
so, slancio appoggio orizzontale,
Joansson, slancio appoggio ron-
dine, Nakayama in croce, Azarian
in croce, gran volta di dorso e
doppio teso in avvitamento in
uscita. Poi, improvvisamen-
te, un’esplosione di applau-
si invade l'intero stadio: il
Dog ce I'ha fatta, & argen-
to! Cosi, Matteo Morandi,
classe 1981, conquista
la piazza d’onore ai XXX
Campionati Europei di
Ginnastica Artistica Ma-
schile di Montpellier. Lo
stesso palco trasforma-
to in oro dalle Farfalle
di Emanuela Maccarani,
meno di un anno fa. Il
Sergente di Vimercate ri-
scatta, dunque, il quarto
posto dell’edizione prece-
dente, a Berlino, con 15.466
punti. Rispetto a Birmingham,
quando sali sul tetto continenta-
le, si piazza invece tra i due russi,
frenati oltremanica dal vulcano

II suono dell’acciaio si spegne

Maurizio Allievi, si prepara a salire sul
castello degli anelli (fofo V. Minkus)

Matteo Morandi, con il tecnico azzurro

di Pier Luigi Girlando

islandese, alle spalle Aleksander
Balandin, oro con 15.666, ma
davanti a Denis Ablyazin, bron-
zo con 15.433. Ai piedi del po-
dio l'olandese Yuri Van Gelder
e, soprattutto, il greco Petrou-
nias, terzo in Germania lo scorso
anno proprio davanti all’azzurro.
Forfait all’'ultimo istante del fran-
cese Samir Ait Said, che per la

cronaca, € giusto ricordarlo, era
stato ilo migliore in qualifica. Si
arricchisce, cosi, il nostro forziere,
mentre il medagliere dell’Artisti-
ca conta 52 successi europei, 13
argenti tra Maschile e Femminile.
“Sono contento di questo risultato,
anche se ho commesso un piccolo
errore nel finale dovuto ad un po’
di stanchezza” — cosi commen-
ta Matteo il suo Tsukahara teso
in uscita - Continuero a perfezio-
nare l'esercizio (dal valore D di
6.80, ndr) in previsione dei Giochi
Olimpici. Mancano solo due mesi
a Londra, percio é necessario tor-
nare in palestra, impegnarsi e
andare avanti per migliorare
I'esecuzione. L'importante é
evitare di sporcare le uscite —
prosegue |'atleta brianzolo
— ancora di piti in un conte-
sto come quello Olimpico.
Intanto questi mesi saran-
no da dedicare alle salite e
alla precisione, io sono ben
speranzoso. L'esperienza
giochera un ruolo positivo,
non c’e dubbio, ma ce la
mettero tutta”. “Ha esequi-
to un ottimo esercizio - ag-
giunge il Responsabile della
Squadra Nazionale Maschi-
le, Maurizio Allievi - E da un
bel po’ che ci lavoriamo e ci
rimane poco tempo per perfezio-
narlo del tutto. C’e stata una pic-
cola imprecisione nell’uscita, forse
senza avrebbe anche potuto avvi-
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cinarsi al punteggio di Balandin. A
Londra, di sicuro, dovremmo pre-
occuparci anche dei cinesi. Ma gli
esercizi di Matteo hanno raggiunto
livelli davvero competitivi”. Dopo
il 5° posto ad Atene, dietro Jury
Chechi, ed il 6° a Pechino, all'om-
bra di Andrea Coppolino, Moran-
di sa di non potersi piu nascon-
dere e alla terza partecipazione
olimpica & pronto a prendersi le
sue responsabilita. Come ha gia
fatto, d’altronde, in Francia, ca-
pitano di una squadra giovane,
rinnovata in previsione del prossi-
mo quadriennio. Ludovico Edalli
(Pro Patria Bustese), Paolo Princi-
pi (Aeronautica Militare), Andrea
Cingolani (Virtus Pasqualetti Ma-
cerata) e Lorenzo Ticchi (Ginna-
stica Meda) ottengono, insieme
all'unico senatore convocato, il
9° piazzamento di squadra, a ri-
dosso delle compagini piu forti
d’Europa. Un punto di partenza
notevole, anche se non sono ar-
rivate altre finali di specialita. “Il
risultato era prevedibile — continua

il tecnico medese, coadiuvato per
I'occasione da Marco Fortuna e
Sergiy Kasperskyy — E forse non ci
aspettavamo nemmeno di chiude-
re noni. E la prima volta che questa
squadra si confronta in un contesto
del genere. Bisogna sottolineare,
pero, che con un gruppo rinnova-
to siamo arrivati vicino al risultato
di due anni fa (6° a Birmingham
2010, ndr), in una edizione in cui
Russia e Ucraina erano assenti.
Sono stati commessi molti errori,
come il volteggio di Cingolani e la
parallela di Morandi, il tutto davan-
ti al giudizio inflessibile della giuria.
L’emozione é sempre grande quan-
do si affrontano le prime, vere sfide.
Se vogliamo realmente far crescere
questi ragazzi e bene che si faccia-
no le ossa in competizioni di livello,
imparando a migliorarsi di volta in
volta”. Ma, come vuole il detto
popolare, perdere una battaglia
non vuol dire aver perso la guer-
ra. Per loro, in fondo, il cammino
verso i Giochi & ancora lungo. Un
altro quadriennio li attende, pri-

Italia 9°

B

MORANDI Matteo

EDALLI Ludovico 13.333 13.266

TICCHI Lorenzo 13.133

PRINCIPI Paolo 14.400 13.600

CINGOLANI Andrea 13.833

Totale

CONCORSO I - Qualificazione Senior - Dettaglio &

T W o A T

15.366

14.200
14.200

41,566 (13) 39.999 (12) 43.766(3) 45.433 (10) 40.865(12) 41.032 (9)

15.933 12.933 = 44.232

14.066 13.566 54.498

14.066 13.566 40.765

15.300 = 13.433 70.933

14.200 = = 42.233

252.661

cintu, S. Oudalov, G. Coc-
_1_:_,_, A. Rus

\,

ma di raccogliere I'eredita di ve-
terani come Alberto Busnari, Enri-
co Pozzo e Matteo Angioletti (e ci
mettiamo anche Paolo Ottavi, nel
giro della Nazionale maggiore da
Aarhus 2006). Loro sono rimasti
a casa, ad amministrare le for-
ze in vista dell’appuntamento a
cinque cerchi. E le seconde linee
non hanno fatto troppo sentire
la loro assenza, a dimostrazione
che il ricambio c’'e! “Imparate da
Igor e dalla sua tenacia” - ricor-
dava ai suoi Maurizio Allievi, al
termine della gara — Non si é mai
arreso, anche quando gli infortuni
lo costringevano a ricominciare da
capo”. E allora non arrendetevi,
andate avanti ragazzi. Perché sa-
rete voi la Ginnastica del nostro
avvenire. Intanto sul trono sale
la Gran Bretagna, dominatrice,
anche tra i giovanissimi, della ras-
segna occitana. Purvis, Smith e
compagni staccano Russia e Ro-
mania, con la Germania e la Fran-
cia in clamoroso ritardo. In man-
canza dell’All-around senior, uno

Andrea Cingolani (foto G. Prili)



sguardo poi lo meritano le altre
cinque finali per attrezzo. Elefthe-
rios Kosmidis si aggiudica quella
al corpo libero con 15.766 punti
(D 6.60; E 9.166), succedendo a
Flavius Koczi, oro a Berlino 2011.
L'ateniese mette in fila il bulgaro
Barkalau (D 6.40; E 8.900), l'isra-
eliano Shatilov (D 6.70; E 8.566),
sceso di un gradino rispetto al
torneo continentale di un anno
fa, pari merito con il francese Da
Silva. Conferme al cavallo con
maniglie dal campione Krisztian
Berki (D 6.90; E 9.058) che re-
spinge Louis Smith (D 6.90; E
8.875) e I'armeno Merdynian (D
6.40; E 8.900). Sulla rincorsa dei
25 metri zampata del rumeno
Koczi, bravo a superare, seppur
di misura, l'ucraino Radivilov e
Ablyazin, che ritroviamo sul gra-
dino piu basso. Alle parallele pari
Marcel Nguyen (D 6.80; E 8.966)
fa risuonare ancora una volta la
“Das Lied der Deutschen”, dimo-
strando che il successo casalingo
di due anni fa non fu un caso.
Niente da fare per I'ucraino Oleg
Vernaiev (D 6.870; E 8.966) e
lo sloveno Petkovsek (D 6.50; E
9.100), battuti di un soffio. Chiu-
de la sbarra. Il russo Emin Gari-
bov (D 7.20; E 8.633) prende il
posto di Super Zonderland, con
il croato Marijo Moznik (D 6.90;
E 8.666) e l'inossidabile Vlasios
Maras (D 6.80; E 8.466) costretti
a guardarlo dal basso in alto.

Ludovico Edalli
esegue un Diamidov
alle parallele

(foto V. Minkus)
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Franco Menichelli
Giovanni Carminucci
Franco Menichelli
Giovanni Carminucci
Franco Menichelli
Franco Menichelli
Franco Menichelli
Franco Menichelli
Giovanni Carminucci
Jury Chechi

Jury Chechi

Jury Chechi

Jury Chechi

Andrea Coppolino
Francesca Benolli
Squadra femminile
Vanessa Ferrari
Carlotta Giovannini
Vanessa Ferrari
Matteo Morandi

(corpo libero)
(volteggio)
(corpo libero)
(parallele)
(concorso generale)
(corpo libero)
(anelli)
(sbarra)
(parallele)
(anelli)
(anelli)
(anelli)
(anelli)
(anelli)
(volteggio)

(corpo libero)
(volteggio)
(concorso generale)
(anelli)

UFEOFEL Fiiél

Lussemburgo 1961
Lussemburgo 1961
Belgrado 1963
Belgrado 1963
Anversa 1965
Anversa 1965
Anversa 1965
Anversa 1965
Madrid 1971
Losanna 1990
Budapest 1992
Praga 1994
Copenaghen 1996
Debrecen 2005
Debrecen 2005
Volos 2006
Amsterdam 2007
Amsterdam 2007
Amsterdam 2007
Birmingham 2010

Franco Menichelli (volteggio) Lussemburgo 1961
Franco Menichelle (parallele) Anversa 1965
Franco Menichelli (corpo libero) Tampere 1967
Franco Menichelli (parallele) Tampere 1967
Rocco Amboni (anelli) Roma 1981
Alberto Busnari (cavallo con maniglie) Lubiana 2004
Igor Cassina (sbarra) Debrecen 2005
Vanessa Ferrari (corpo libero) Volos 2006
Andrea Coppolino (anelli) Amsterdam 2007
Carlotta Giovannini (volteggio) Clermont Ferrand 2008
Vanessa Ferrari (corpo libero) Milano 2009
Carlotta Ferlito (trave) Berlino 2011
Matteo Morandi (anelli) Montpellier 2012
Giovanni Carminucci (parallele) Lussemburgo 1961
Giovanni Carminucci (concorso generale) Lussemburgo 1961
Franco Menichelli (parallele) Belgrado 1963

Franco Menichelli
Franco Menichelli
Giovanni Carminucci
Rocco Amboni

Jury Chechi

Jury Chechi

Alberto Busnari

Igor Cassina

Squadra femminile
Maria Teresa Gargano
Matteo Morandi
Andrea Coppolino
Igor Cassina
Francesca Benolli
Elisabetta Preziosa
Squadra femminile

(concorso generale)
(sbarra)

(parallele)
(volteggio)
(concorso generale)
(corpo libero)

Tampere 1967
Tampere 1967
Tampere 1967

Roma 1981
Losanna 1990
Budapest 1992

(cavallo con maniglie) Patrasso 2002
(sbarra) Patrasso 2002

Patrasso 2002
(corpo libero) Amsterdam 2004
(anelli) Lubiana 2004
(anelli) Volos 2006
(sbarra) Amsterdam 2007
(volteggio) Clermont Ferrand 2008
(trave) Berlino 2011

Bruxelles 2012
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IL RuGGITO DEI
CuccioLt AzzurRi

1 Montpellier un gruppo di
Agiovanissimi si prepara-

va all'inseguimento di un
sogno. Davanti a loro l'incertez-
za di un Campionato Europeo,
il timore di un debutto. Ancor
prima, un allenatore scommet-
teva con se stesso, sapendo che
i suoi cinque piccoli, grandi gin-
nasti non lo avrebbero deluso. E
cosi € stato per Maurizio Allievi,
che ha potuto festeggiare il 6°
posto dell’ltalbaby nel Concorso
a Squadre juniores. “Che dire? E
fantastico! — commenta il capo
dei tecnici federali - Ci siamo
presentati in questo torneo con-
tinentale con una delle squadre
piu giovani, con l'aspettativa di
migliorare ancora per I'edizione
che ci sara fra due anni. Abbiamo
costretto alle nostre spalle nazioni
del calibro di Germania, Ungheria,
Spagna, Bielorussia e Ucraina, tut-

di Pier Luigi Girlando

te fortissime. Adesso valuteremo
chi potra aggregarsi per il conso-
lidamento della squadra. Ero certo
del risultato e tanta soddisfazione
é arrivata proprio dal pubblico,
che ha applaudito la squadra (ma
sono arrivati tanti complimenti
anche a Fulvio Traverso e Giovan-
ni Innocenti dai loro stessi colle-
ghi giudici, ndr.). Sono sempre pit
convinto che la strada intrapresa
sia davvero quella giusta.” Poi Lui-
gi Rocchini aggiunge: “é’un risul-
tato da registrare, non c’e dubbio.
Alcune grandi squadre sono salite
in pedana troppo stanche. L'ltaliq,
con astuzia, ha colto I'attimo, pen-
sando, per un istante, di poter fare
anche di pio. La tensione in gara
e normale che ci sia, soprattut-
to quando si ha poca esperienza.
Eppure é stata gestita con grande
maturita, da parte di tutti. Agli
anelli e alla sbarra qualcosa é an-

L’ltalbaby a Montpellier, da sinistra: Serguei Oudalov, Nicola Bartolini, Filippo Landini, Luigi Rocchini, Michele Sanvito,
Simone Bresolin e Andrea Russo. Il Team sponsorizzato“Rana” i

dato storto, ma sommariamente
e stato raggiunto un grande tra-
guardo. Andrea Russo? E il piti pic-
colo di tutto il gruppo e uno dei piu
giovani dell’Europeo, ma ha dato
prova di grande solidita. Partendo
per primo su ogni attrezzo, e stato
anche capace di diffondere sicurez-
za al resto del gruppo. Lui e Marco
Lodadio (il bronzo al volteggio
juniores di Birmingham allenato
dal tecnico capitolino nella pa-
lestra del CTF Giulio Onesti dell’
Acquactosa, ndr) sono completa-
mente diversi. Se penso ad Andrea
mi viene in mente la colonna ver-
tebrale di una squadra, mentre Lo-
dadio é un solitario, uno che punta
diritto alla finale”. Conclude Ser-
gio Oudalov: “Missione compiuta.
Superare team all’‘avanguardia ci
fa ben sperare. La strategia della
Direzione Tecnica e di tutto lo staff
e stata premiata. Entrando nel det-



taglio della gara, posso dire che
Nicola Bartolini ha seguito corret-
tamente tutto il programma, qual-
che piccola imprecisione a parte.
Filo (Filippo Landini, ndr) ha fat-
to una buona prova, contribuen-
do positivamente al punteggio di
squadra. Peccato per le parallele, il
suo é stato un errore sciocco, che
si poteva evitare. Ora dovra con-
centrarsi e incominciare a studiare

N. Bartolini impegnato
alle parallele
(foto PL. Girlando)

da Senior”. Lltalia ju-

niores mette insieme,
cosi, 242.403 punti, davanti a
grandi realta come quella tede-
sca o ucraina. Addirittura 102
I’'Ungheria (237.593), deludente
rispetto alle aspettative. Miche-
le Sanvito (Ginnastica Meda),
Andrea Russo (Lazio Ginnastica
Flaminio Roma), Filippo Landini
(Pro Patria Bustese), Nicola Bar-
tolini (S.G. Cagliari) e Simone
Bresolin (Ginnastica Sampietrina
Seveso) migliorano cosi il ranking
dei loro predecessori, che Oltre-
manica, due anni or sono, chiu-
sero in 82 posizione con 241.050
punti complessivi. Podio molto
simile, invece, a quello di Bir-
mingham di due anni prima,
dove a farla da padrone erano le
solite superpotenze ginniche del
Vecchio Continente. La Gran Bre-
tagna (Frank Baines, Brinn Bevan,
Gaius Thompson, Courtney Tul-
loch e Nile Wilson) si conferma
oro, seguita dalla Russia - assente
nel 2010 a causa dell’eruzione
dell’Eyjafjallajokull - e dalla Sviz-

zera. La Francia, bronzo uscente,
deve accontentarsi, invece, del

legno casalingo. A livello indivi-
duale le star di MTV Landini e Bar-
tolini strappano, rispettivamente,
il 9° e il 12° posto del concorso
generale juniores. Sui loro volti,
la gioia e la consapevolezza di
aver fatto davvero bene, in una
finale a 24 con le piu interessanti
promesse della ginnastica di do-
mani. In vetta avanza l'inarresta-
bile armata di Sua Maesta, trai-
nata dall’accoppiata Frank Baines
e Nile Wilson, mentre lo svizzero
Eddy Yusof fa suo il bronzo. Da
segnalare anche l'acuto del li-
tuano Robert Tvorogal, fermo a
meno di due decimi dal giovane
elvetico. “I nostri ragazzi hanno
portato in pedana una bella gin-
nastica, sono piu che soddisfatto -
commenta ancora il Responsabile
delle Squadre Nazionali maschili,
affiancato dal Capo Delegazione,
il consigliere federale Giuseppe
Cocciaro - Se Bartolini gia adesso
é in grado di piazzarsi tra i primi
dodici di una rassegna continen-
tale, fra due anni (ai prossimi
Campionati Europei di Catego-

Italia 6*

13.283
13.900

13.100
13.666
12.900

LANDINI Filippo
BARTOLINI Nicola
BRESOLIN Simone
SANVITO Michele
RUSSO Andrea
Totale

11.966
13.066
40.249 (7)

13.066
39.832 (7)
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13.433
12.633

12.541
13.166
39.232 (7) 44.091(11) 40.399 (7)

14.325
15.233

13.600
12.866
13.466

12.800
12.600
12.800

80.541 (12)
80.898 (10)
29.166

- 39.040
13.000  79.597 (18)
38.600 (6) 242.403

14.533

13.966 13.333

ria, ndr) potra davvero dire la sua.
Mentre a Landini, di un anno pit
vecchio, tocchera incominciare gli
studi da Senior e portarsi al livel-
lo dei suoi compagni piu esperti”.
Da segnalare anche il 18° posto
del piccolo apripista Andrea Rus-
so con 79.597 (CL 13.066;, CM
13.066; AN 13.166; VO 13.966;
PA 13.333; SB 13.000), fuori
solo perché terzo degli italiani.
Fallisce, invece, per gli azzurrini
il tentativo di centrare una del-
le sei final eight di specialita, (in
Inghilterra qualificammo il solo
Lodadio sui 25 metri). Sfortunata
la stella sarda, che per un misero
0.6 (D 4.900; E 9.000) ha vestito

i panni amari della seconda riser-
va al corpo libero. Stessa storia
al cavallo con maniglie (D 4.88;
E 8.866), dove il cagliaritano
chiude a meno di mezzo decimo
dall’'ultimo qualificato. Insomma,
tutta pratica! Anche quella accu-
mulata da Bresolin e Sanvito, at-
leti speculari, impegnati su tre at-
trezzi ciascuno. La partenza dalla
sbarra nella prima suddivisione
avra anche influito, lasciando a
fine giornata un leggero amaro
in bocca. Lillusione di emulare
le ragazze di Bruxelles & durata
poco. In entrambe le occasioni,
a bordo pedana c’era Salvatore
Scintu, che avra perd notato uno
spirito di gruppo molto simile,
in prospettiva vincente. Gli unici
ori giovanili in campo Europeo
restano quelli agli anelli di Mat-
teo Ferretti (oggi medico della
Nazionale) e Matteo Morandi,
ambedue sugli spalti della Park &
Suite Arena a fare il tifo perché
qualcuno dei loro leoncini li imi-
tasse. La sfida & lanciata, appun-
tamento al 2014!




CONCORSO A SQUADRE SENIOR
[« [ Bl & 1 vor
1 Gran Bretagna 44.624 45.433 43.299 47.100 43.999 41.841 266.296
2 Russia 44732 42.366 44.874 47.032 43.799 42.732 265.535
3 Romania 44,232 42.399 42.333 46.724 43.699 41.932 261.319
4 Bielorussia 42.699 41.741 41.898 46.332 44.499 43.941 261.110
5 Ucraina 42.649 42.799 41.033 47.300 44.899 41.566 260.246
6 Germania 43.832 41.399 41.432 45.899 44.941 41.766 259.269
7 Svizzera 41.099 39.791 41.850 44.766 44.166 42.099 253.771
8 Francia 27.932 40.932 28.333 31.199 44.866 29.766 203.028
CONCORSO A SQUADRE JUNIOR
T T
1 Gran Bretagna 41.932 41.299 41.790 46.307 41.149 41.207 253.684
2 Russia 41.366 41.199 41.332 45.449 41.999 39.749 251.094 CORPO LIBERO
3 Svizzera 41.032 40.766 41.249 45.066 41.199 40.374 249.686 VOLTEGGIO E
4 Francia 39.524 38.132 41.366 45.799 40.932 39.432 245.185
5 Belgio 42199 40.066 38.350 44.966 40.549 38.532 244.662 TOT. ISalto Il Salto Media
6 Italia 40.249 39.832 39.232 44.091 40.399 38.600 242.403 1 KOSMIDIS E. GRE 15.766 1KOCZI F. ROU 16.100 16.133 16.116
7 Germania 39.509 39.941 38.099 44.199 39.333 39.633 240.804 2 BARKALAU D. BLR 15.300 2RADILOV I. UKR 16.233 15.900 16.066
8 Ucraina 40.515 38.615 39.758 44.166 40.541 35532 239.127 3 da SILVAG. FRA 15.166 3 ABLYAZIN D. Rus 15.966 16.158 16.062
- 3 SHATILOV A. ISR 15.166 4 KASPIAROVICH D.BLR 16.083 15.833 15.958
5 THOMAS K. GBR 14.966 5 FAHRIG M. GER 16.066 15.633 15.849
6 ABLYAZIN D. RUS 14.800 6 PANTELEYMONOV R. GBR 16.133 15.500 15.816
7 BEHAN K. IRL  14.433 7 GOLOTSUTSKOVA. RUS 16.066 15.000 15.533
CONCORSO GENERALE JUNIOR 8 GOLOTSUTSKOV A. Rus 13.000 8 THOMAS K. GBR 15.033 16.700 15.366
1 B B L ror
1 BAINES F. GBR 13.833 14.200 13.633 15.425 14.041 13.800 84.932
2 WILSON N. GBR 13.633 13.766 13.916 15.066 14.133 13.666 84.180
3 YUSOF E. Sul 13.866 13.608 13.841 15.033 13.933 13.550 83.831
4 TVOROGALR. LTU 13.600 13.808 13.941 14.633 14.066 13.633 83.681 CAVALLO CON MANIGLIE ‘ PARREERRE PARI ﬁ
5WEINERTD.  GER 13.800 13.900 13.733 14566 14.100 12.666 82.765 TOT: rOT
6 DEGOUY P. FRA 13.266 13.066 13.566 15.400 14.000 13.300 82.598 1 BERKI K. HUN 15.958 1 NGUYEN M. GER 15.766
7 STRETOVICH I. RUS 14.000 13.700 13.666 14.233 13.400 13.133 82.132
2 SMITH L. GBR 15.775 2 VERNIAIEV O. UKR 15.666
8 ZYRIANOV G. RuUs 12.800 13.800 13.200 15.366 14.116 12.600 81.882
3 MERDINYAN H. ARM 15.300 3 PETKOVSEK M. SLo 15.600
9 LANDINI F. ITA' 13.133 13.183 13.533 14.566 13.500 12.966 80.881
4 SELIGMAN R. CRO 15.266 4 SABOT H. FRA 15.200
10 RADEANU P. Rou 14.016 11.900 12.966 15.600 13.341 12.900 80.723
5 HIDVEGI V. HUN 15.133 5 PIASECKY S. SVK 15.166
11 KENIS D. BEL 13.975 11.066 13.300 15.166 13.600 13.158 80.265
12BARTOLININ. A 13.800 12.633 12.100 15433 13.366 12.900 80232 - |0 WHITLOCK M. CER 14.984 5 TSOLAKIDISHZ CREm S0
) . i i ) 1 . ) 7 TOMMASONE C. FRA 14.833 7 HALLER N. Sul  14.633
8 TRUYENS D. D. BEL 14.633 8 KRIMMER S. GER 14.300
CORPO LIBERO VOLTEGGIO EJ| - |AnELL 71| |sarRa 11
TOT. 1Salto Il Salto Media TOT. TOT.
1 PROKOPEV K. RUS 14.333 1SCHMIDT C.  NED 15566 15.500 15.283 1 BALANDIN A. RUS 15.666 1 GARIBOV E. RUS 15.833
2 RADEANU D. P. ROU 14.208 2RADEANU D. P. rou 15.566 14.833 15.199 2 MORANDI M. ITA  15.466 2 MOZNIK M. CRO 15.566
3 KENIS D. BEL 14.200 3 WALTER M. SUI 15.200 15.166 15.183 3 ABLYAZIN D. RUS 15.433 3 MARAS V. GRE 15.266
3 KOROSTELJEV A. CRO 14.200 4 PEREZ M. J. EsP 15766 14.483 15.124 4 van GELDER L. NED 15.408 4 SPIRIDONOV E. GER 14.900
5 VROLIX J. BEL 14.100 5 THOMPSON G. GBR 15.416 14.600 15.008 5 PETROUNIAS E. GRE 15.333 5 SABOT H. FRA 14.766
5 BAINES F. GBR 14.100 6BOULETE.  rma 1513 14501 14860 6 NGUYEN M. GER 15.000 6 BALDAUF M. AUT  13.700
7 THOMPSON G. GBR 13.733 7 DEGOUY P.  Fha 15150 14505 16858 7 HALLER N. Sul 14.600 7 PIASECKY S. SVK 13533
8 KUSHNERYK A. BLR 13.066 8 KENIS D. BEL 15.100 13.900 14.500 8 VAHAGN D. ARM 14.400 8 BOY P. GER 12.166
CAVALLO CON MANIGLIE PARALLELE PARI ] Podio anelli (foto V. Minkus)
TOT. TOT. :
1 THOMPSON G. GBR 14.000 1 ZYRIANOV G. RUS 14.266
2 LOUWIJE B. BEL 13.700 2 WEINERT D. GER 14.033 'ifl
3 YUSOF E. sul  13.466 2 COLAK | TUR 13.033 |I| f]
4 SELMECZI B. HUN 12.533 4 DEGOUY P. FRA 13.966 I|I
5 BAINES F. GBR 12.066 5 BEVAN B. GBR 13.800 5
6 ZYRIANOV G. RUS 11.666 6 POLYASHOV V. RUS 13.566
7 VAGNER L. HUN 11.333 7 KENIS D. BEL 13.533
8 PRPIC R. CRO 11.300 8 YUSOF E. sur  13.233
ANELLI [l  |sBARRA i1
TOT. TOT.
1 TULLOCH C. GBR 14.555 1 BAINES F. GBR 13.833
2 MICHOLET S. FRA 14.433 2 YUSOF E. sul 13.700
3 YUSOF E. sul 13.941 3 ZYRIANOV G. RUS 13.666
4 COLAK I. TUR 13.900 4 WILSON N. GBR 13.533
5 STEPANOV S. RUS 13.750 5 BAUMANN C. Sul  13.466
6 MBOYO H. sul  13.666 6 BOULET E. FRA 13.300
7 POLYASHOV V. RUS 13.466 7 STRETOVICH I. RUS 12.733
8 KRASIAS M. CYP 13.433 8 LEIBIGERT. GER 7.433
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La felicita di Enus Mariani dopo [a vittoria nell’All-

Around Juniores (foto F. Tomasi)

ono le piccole azzurre. Mol-
Sto piu certezze che promes-

se. Arrivate a Bruxelles con la
voglia di stupire, hanno lasciato
negli occhi di giurie e pubblico
una ginnastica fatta di eleganza e
sicurezza, grinta e originalita. E
da Bruxelles se ne sono tornate
con tre medaglie storiche. Il
bronzo alla trave della stellina
della Gal Lissone Elisa ‘Mini’ Me-
neghini, allenata da Anton
Stolyar; I'argento di squadra, mi-
glior risultato di sempre per la
formazione italiana junior; e so-
prattutto I'oro della straordinaria
Enus Mariani, la ginnasta della
Pro Lissone, allenata da Massimo
Gallina e Federica Gatti, che gia
in Serie A aveva stupito e che in
Belgio ha saputo confermarsi
come vera dominatrice. Mai una
ginnasta azzurra era arrivata cosi
in alto. In precedenza, infatti, il
primato apparteneva alle stelle
Adriana Crisci e Vanessa Ferrari,
argento all-around, rispettiva-
mente, a Birmingham 1996 ed
Amsterdam 2004. Ma in realta
quelli di Bruxelles sono stati Cam-
pionati europei straordinari per
tutta la squadra, composta, oltre
che dalla Mariani e dalla Mene-
ghini, dalla triestina Tea Ugrin,
ginnasta elegante in pieno stile
Artistica ‘81, allenata da Diego
Pecar e Teresa Macri, e dalle scat-
tanti toscane Lara Mori e Alessia
Leolini, cresciute dall’ex atleta
olimpica Stefania Bucci alla Giglio
Montevarchi, societa alla sua pri-
ma esperienza in un contesto cosi
importante. Era toccato proprio a
loro cinque debuttare nella prima
giornata di gare, mercoledi 9
maggio, all'Expo della capitale

belga, aprendo la strada alle qua-
lificazioni senior del giorno suc-
cessivo. E il risultato ha dato subi-
to carica all'intera compagine
azzurra. Ma nulla é stato sempli-
ce, come mai € nella ginnastica.
Le stesse piccole junior, partite
alle parallele per passare poi a
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di llaria Leccardi

trave, corpo libero e volteggio,
hanno dovuto lottare contro av-
versarie brillanti, soprattutto le
russe, e qualche piccolo errore. Il
momento piu difficile & stato pro-
prio al termine della seconda ro-
tazione, dopo il quale pero le ra-
gazze hanno saputo reagire e

B

-

4 \

Enus con la medaglia d’oro del Concorso Generale giovanile al fianco di E.
Shelgunova ed A. Munteanu (foto F. Tomasi)




i

La piccola ltalia premiata con I'argento del Concorso a squadre, da sinistra: A. Leolini, E. Mariani, E. Meneghini, T.
Ugrin e L. Mori (foto F Tomasi). Al centro Enus tra i suoi due allenatori, M. Gallina e F. Gatti (foto D. Ciaralli)

mettere una marcia in piu. “Ab-
biamo chiesto loro se volevano
uscire, ritirarsi. Era un modo per
colpirle nell’orgoglio - spiegava
Diego Pecar al termine della gara
- Serviva dare uno scossone. Piu
che emozione, c’era tanto nervosi-
smo. Ma queste sono fanciulle
rampanti, grandi lavoratrici e han-
no dato tutto, meritandosi i
flash sul podio”. Flash e
scatti  fotografici che
sono continuati, quan-

do la palla e passata alle
prove individuali. Impe-
gnate nell’all around di
venerdi 11 maggio, era-

no due ginnaste che a Lis-
sone si allenano fianco a fian-
co nella stessa palestra, pur
facendo parte di due diverse so-
cieta: la piccola Elisa, seconda in
qualifica, ed Enus, sesta a causa
di due errori alle sue parallele e
alla trave. Nella finale, pero, si ri-
parte da zero. Ogni piccola sba-
vatura pud costare cara. Infatti,
quasi nessuno ci voleva credere

AR

quando, nella prima rotazione la
promessa della Gal Lissone € ca-
duta dalla serie indietro. Uno
smacco, cui Elisa ha reagito con
una gara in ascesa, ma che non le
ha permesso di andare oltre un
amaro quarto posto, a ad appena

dalla romena An-
dreea Munteanu, sorridente con
il bronzo al collo. Chi invece in
questa occasione non ha sbaglia-
to nulla ¢ la signorina Mariani, un
concentrato di eleganza ed esplo-
sivita. Partita alle parallele, il suo

75 millesimi
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(foto F. Tomasi)

attrezzo preferito in cui presenta
un esercizio che a livello italiano e
ai vertici, l'allieva di Massimo
Gallina ha staccato subito le av-
versarie, e poi si € confermata alla
trave e al corpo libero, con un
accattivante abbinamento tra
musica e coreografla (“su cui—ri-
vela Massimo — c’e la mano di Ro-

dica Demetrescu”), per chiudere
al volteggio in sicurezza. Ba-
stava guardarla in volto alla
fine della gara per capire che

il risultato, straordinario,

non la stupiva piu di tanto.

Enus sapeva di poter arri-

vare cosi in alto. Molti si
chiedono da dove derivi il

suo nome (piaceva alla mam-
ma, era quello di una sua amica).
Adesso lo sappiamo, significa
“campionessa”! Pit incontenibile
la gioia degli allenatori, soprat-
tutto Federica Gatti che ha segui-
to la gara dalle tribune e poi &
corsa, tricolore in mano, ad ab-
bracciare la sua piccola creatura
al fianco di Massimo. E la dedica

Italia 2° E E| E| TOT. -

MENEGHINI Elisa 13.800 13.700 14.100 13.833 55.433 (2) . l m

MARIANI Enus 13.766 13.433 13.100 13.900 54.199 (6)

MORI Lara 13.633 - 12.566 13.833 40.032 Rk - g
UGRIN Tea 13.600 13.300 13.633 13.533 54.066 (8) e J,. J:

LEOLINI Alessia 12.608 - - 12.608

Totale 41.199 (2) 40.433 (3) 40.833 (3) 41.566 (2) 164.031

L’
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di Enus a fine &
gara € tutta

per loro, “i miei al-
lenatori”. La storia
della Sezione Fem-
minile della Pro Lisso-
ne, nonostante un
passato importante alla
fine degli anni Ottanta,
€ rinata proprio grazie
agli sforzi di questi due
tecnici, capaci di tirare
su in pochi anni un
gruppo di giovanissi-
me, di cui Enus Mariani
e solo la punta di dia-

mante. Nata a Meda,
una della patrie della Ginnastica
italiana, e dopo aver mosso i pri-
mi passi ginnici proprio nella so-
cieta che ha forgiato campioni
come Igor Cassina, a dieci anni
Enus e arrivata nella palestra di
Lissone. “Abbiamo subito capito
che si trattava di un talento”, rac-
conta il tecnico di Mortara. “E in-
fatti, non appena ha iniziato a ga-
reggiare con i colori della societa,
nel 2008, ha sempre vinto gare
individuali e salita almeno sul po-
dio in quelle di squadra”. Impe-
gnate da tempo ormai con il
doppio allenamento quotidiano,
Enus e compagne da qualche
anno godono anche della colla-
borazione tra

Pro Lissone e Brixia Brescia
che porta le ginnaste di Massimo
ad allenarsi alla corte di Enrico
Casella. Ulteriore motivo di cre-
scita €, senza dubbio, il confron-
to con le ginnaste della Gal che si
allenano nella struttura della Pro
Lissone, prima fra tutte proprio la
compagna di nazionale Elisa Me-
neghini. “La palestra”, aggiunge
Gallina, “non é enorme e lavoria-
mo sugli attrezzi con il tempo con-
tato, ma tra le societa si e venuto a
creare un confronto odierno molto
costruttivo, sia per le ginnaste che
per gli allenatori”. Leggera, preci-

sa, elegante, dotata di li-
nee invidiabili, ma so-

prattutto
capace di apprende-
re molto velocemente
difficolta estreme. Enus
non ha proprio alcun di-
fetto? Una domanda cui

I'allenatore fa davvero

fatica a rispondere. F una
gran lavoratrice. In passato ha do-
vuto affrontare qualche problema
di crescita, eppure non ha mai lesi-
nato I'impegno. E talmente appas-
sionata e ricettiva che il suo unico
difetto, se cosi si

puo  chia-
mare, e
prender-
sela un
po’ troppo
quando
non riesce su-

bito a realizzare un nuovo elemen-
to. Per il resto posso dire che, oltre
ad essere una ginnasta straordina-
ria, & anche un’ottima persona. E
giovanissima, ma sa gia essere lea-
der del gruppo e soprattutto é mol-
to disponibile con tutti, sia in cam-
po gara che in palestra”. La grande
fatica delle junior a Bruxelles, non
si esauriva pero con la finale a 24.
Ad attenderle c’erano, domenica
mattina, le specialita, con in cam-

po ancora una volta Elisa, impe-
gnata in un nuovo tour de force
in tutti gli attrezzi; Enus al vol-
teggio e al corpo libero; Tea

Ugrin, tra le migliori otto

alla trave. Le soddisfazioni
azzurre  arriveranno  da
quest’ultimo “Apparatus”, pro-
prio quello che aveva cancellato
le speranze di medaglia per la
‘Mini’ di Lissone nell’All-around.
In una gara dove Tea, la bionda
ginnasta giuliana, mette in mo-
stra tutta la sua grazia e la sua si-
curezza, chiudendo al quarto po-
sto, Elisa si riscatta e riesce a
strappare un’importante meda-
glia di bronzo. Un risultato che la
affianca nella storia a Elena Oli-
vetti e Vanessa Ferrari, a loro vol-
ta capaci di raggiungere questo
risultato (la prima a San Pietro-
burgo nel 1998, la seconda ad
Amsterdam nel 2004), il migliore
di sempre per le azzurrine alla
trave. Una medaglia capace di ri-
portare il sorriso sul volto della
timida stellina della Gal. Una ri-
vincita, come se l'era presa la
Mariani, dopo gli errori in qualifi-
ca, a dimostrazione del carattere
di queste ragazzine tostissime,
sicure protagoniste del
cammino per Rio
de Janeiro.
La straordi-

Tea Ugrin aria  espe-
al corpo libero rienza belga
(foto F- Tomasi) - “terminava  cosi,

con la soddisfazione
di tutti, in prima fila il presidente
federale Riccardo Agabio, che ha
commentato: “Ci aspettiamo
molto da questa nuova nidia-
ta. Il quadriennio olimpico in
corso non e ancora finito, ma
quello futuro é gia delineato.
Conseguenza di una buona pro-
grammazione, di lungimiranza e di
una grande capacita di gestire le
poche risorse disponibili”. Compli-
menti a tutti, a cominciare dal
DTN Fulvio Vailati e da Paolo Pe-
drotti, coordinatore degli allena-
menti. Il ritorno a casa con le me-
daglie al collo della delegazione
capitanata dal Vice Presidente
Pier Luigi Consalici e stato tutt’al-
tro che riposante. Giusto il tem-
po per i dovuti festeggiamenti e
poi via, di nuovo a lavoro, per
preparare il futuro.
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FERRARI |\ [HDIL
Y IASERUINTOINE:

| 141 1.4 FORZA

] n salto lungo sei anni, dal-
~ la Grecia al Belgio, da Vo-

los a Bruxelles. L'ltalia al
femminile & tornata sul podio di
squadra europeo, per uno splen-
dido bronzo, alle spalle di Roma-
nia e Russia. E come un filo che
mai si € spezzato, a condurre le
azzurre in pedana c’era Vanessa
Ferrari. Nel 2006 giovanissima
stella a una delle prime esperien-
ze internazionali da senior, oggi
veterana e leader di una squadra
in crescita. Allora accompagnata
dalla capitana Monica Bergamelli
e da Carlotta Giovannini, Fede-
rica Macri e Lia Parolari, sul gra-
dino piu alto del continente, tra

le lacrime delle avversarie russe e
romene. Nel 2012 faro di una for-
mazione composta da due ragaz-
ze classe ‘95 - Carlotta Ferlito (al
suo secondo Campionato Euro-
peo, stella della GAL, allenata da
Claudia Ferre, Paolo Bucci e Tizia-
na Di Pilato al CTF di via Ovada,
a Milano) e Giorgia Campana,
della Nuova Tor Sapienza (segui-
ta, a sua volta, al CTF di Roma
da Mauro di Rienzo) - nonché da
una coppia del 1996, Erika Fasa-
na (tesserata Brixia, ma cresciuta
con Laura Rizzoli alla Polisportiva
Carnini di Fino Mornasco) e Fran-
cesca Deagostini (allenata da Pa-
olo Pedrotti e Rodica Demetrescu

Vanessa Ferrari al corpo libero (foto F. Tomasi)
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di llaria Leccardi

alla Costanza Andrea Massucchi
di Mortara). Una gara dura quella
belga, giocata all’'ombra dell’ir-
raggiungibile Romania (delle re-
divive Sandra Izbasa e Catalina
Ponor, che erano anche a Volos,
e della nuova star Larisa lorda-
che), e testa a testa con una Gran
Bretagna sempre ostica, malgra-
do priva di Beth Tweedle. “Dopo
essere andate molto bene al Test
Event di Londra - commenta I'ex
campionessa del mondo allenata
da Enrico Casella - ero consape-
vole che questa squadra avrebbe
potuto far bene a Bruxelles. Vincere
una medaglia, quando sai che al-
meno due posti sono gia assegna-
ti é sempre difficile. Dovresti fare
una gara perfetta e sperare che
qualcuno che e al tuo livello sba-
gli un po’. Qualcuno ha sbagliato
e noi siamo state bravissime ad
approfittarne”. Ad aiutare il sor-
passo dell’ltalia sulla Gran Breta-
gna, che in qualificazione aveva
chiuso davanti alle azzurre, sono
state, infatti, due cadute alla tra-
ve. Attrezzo dove le italiane Fasa-
na, Deagostini e Ferlito (terzetto
gia bronzo junior di squadra due
anni fa a Birmingham) si sono, al
contrario, dimostrate impeccabi-
li. E impeccabile & stata Vanessa,
in gara sugli altri tre attrezzi. Lei
che, dopo alcune stagioni dif-
ficili per via di problemi fisici, €
tornata ai massimi livelli, sem-
pre protagonista delle imprese
azzurre, ma con un pizzico di
nostalgia degli anni passati: “La
principale differenza rispetto al
2006 é che sono diventata vec-
chia! A parte gli scherzi credo che
la squadra di Volos, o comunque
quella di quel periodo, sia stata la




formazione italiana pit competiti-
va di sempre. Eravamo tutte molto
giovani e, seppure io non me ne
rendessi conto, molto forti. C’era
una strana alchimia che col tem-
po si é poi dffievolita. Questo non
per sottovalutare le mie compagne
di nazionale che si sono poi succe-
dute, ma quei tempi sono stati e
saranno indimenticabili”. Qual-
cosa, pero, &€ cambiato pure
nel ruolo e nei comportamenti
della Ferrari donna e ginnasta.
“Allora ero un po’ inconsape-
vole di quello che stavo realiz-
zando. Mi dicevano fai questo
ed io eseguivo, fai quell’altro ed
io provavo a farlo. Oggi é tutto
diverso. Adesso partecipo attiva-
mente e so gestirmi meglio. Ho
sempre fatto ginnastica pensando

a me stessa. Mi spiego meglio. In
gara pretendevo il massimo. Una
volta che avevo dato tutto e avevo
concluso positivamente il mio eser-
cizio, ero a posto. Certa che poi
il risultato ottenuto avrebbe fatto
comodo pure alla squadra, mi sen-
tivo un’individualista inserita in un
gruppo. Owvio che quando vinci
una medaglia con la tua Nazionale
la felicita salga alle stelle. Il ruolo di
capitana mi fa sentire vecchia, e la
cosa grave é che lo sono!”. Vecchia
o no, la 21enne dell’Esercito Ita-
liano ha dimostrato ancora una

volta di sapere dare sicurezza e
garantire prestazioni di alto livel-
lo. Una condizione che ha spinto
le ragazze a

completare
24 eserci-
Zi senza
cadute,
som -
mando
quali-
fiche e
finali.

Il sabato,
giorno in
cui era in
palio il ti-
tolo, & poi
venuto
fuori quel
pizzi-

co di cattiveria agonistica in piu,
come confermano anche le pa-
role della Ferlito: “Dopo le impre-
cisioni delle qualificazioni che mi
hanno tenuta fuori da possibili fi-
nali a trave e corpo libero ho detto:
No! Non possiamo tornare a casa
senza nemmeno una medaglia! E
cosi ho guardato le mie compagne,
soprattutto Erika, che era sulla mia
stessa linea, e ci siamo dette: dob-
biamo farcela”. E cosi, dopo due
edizioni con I'ltalia giu dal podio
(le azzurre furono quarte a Cler-
mont-Ferrand nel 2008, quan-

do vinse la Romania, e quinte a
Birmingham 2010, quando |'oro
ando alla Russia), eccoci tornare
tra le grandi. “nel nostro Team —
conclude Vanessa, meno spiglia-
ta davanti ai microfoni rispetto
alla 17enne siciliana, ma molto
lucida - si respira un bel clima. |
presunti contrasti fra me e Carlot-
ta, per esempio, sono solo frutto
delle polemiche di quella gente che
scrive su Facebook o Twitter, oppu-
re su quegli inutili forum dove in-
tervengono persone che non sanno
nulla di cio che realmente succede
nello spogliatoio. Il bronzo europeo
e frutto del nostro lavoro e di chi ci
segue ed allena”. Insomma |'Ital-
donne c’e! Il 4° posto personale,
invece, nella finale al corpo libe-
ro-apocopitdi un decimo

rika Fasana (foto F. Tomasi)

da un piazzamento che le manca
dal 2009 - ci dice altro. Il Canni-
bale & pronto, dopo il forfait di
Tokyo, l'indisponibilita fisica di
Pechino. Il lontano Oriente non
le porta bene, perdo Londra e
qui, a due ore d‘aereo. E occhio
ad Erika, gia bronzo giovanile al
volteggio, finalista tra le big al
primo colpo, sia a Bruxelles che
al Test Event, quella O2 Arena di
cui, a gennaio, prese soltanto le
misure.

QUALIFICAZIONE SQUADRE SENIOR - Dettaglio

2 18 B
FERRARI Vanessa 14.000 14.233 - 14.600 42.833
FASANA Erika 14.666 13.533 13.666 13.666 55.531
DEAGOSTINI Francesca - - 13.900 - 13.900
CAMPANA Giorgia - 13.500 - - 13.500
FERLITO Carlotta 14.075 - 14.466 13.700 42.241
Totale 42.741 (5) 41.266 (6) 42.032 (5) 41.966 (2)  168.005
FINALE SQUADRE SENIOR - Dettaglio
& B B
FERRARI Vanessa 14.266 14.466 - 13.900 42.766
FASANA Erika 14.633 13.900 14.000 14.266 56.799
DEAGOSTINI Francesca - - 14.300 - 14.300
CAMPANA Giorgia - 14.233 - - 14.233
FERLITO Carlotta 14.166 - 14.900 13.900 42.966
Totale 43.065 (5) 42.599 (3) 43.200 (2) 42.566 (2) 171.430
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*HMi chiamo Brian e ho dieci anni.

“Adesso abite o Bogotd da tre anm,
ma mi manca tonto § mio viloggio.
Era piccolo, twtti 5 conoscevana, Mon
era grande come Boegotd, Qui le strade
sono cosi lunghe, non sal mal dove
porting, E bieno di macchine, a volte
mi sento soffocare.

MNon ricordo mia madre. Quando i
paramilitari 'hanno portata vie aveve
sette mesi, O hanng minacdmo Tutt,
Se non fossimo andati via o avrebbero
vecisi, E' stata mia nonna Blanca
Mieves a portarmi in solvo gui o Begota
ed é stota sempre lei @ portarmi affo
Casona, la Caso del Sole di Terre des
Hommes, i sto bene, mi diverfo, |
dottori sone gentili, he comasciuto dei
nuovi amici. Porlo, disegno. Tutti mi
CapECon.

Da quando vengo alla Casona,
ho smesso di avere gli incubi.
Sognavo sempre che mia nonna
scompariva, all' improvwiso.

Il mio pii grande desiderio?
Rivedere mio madre™.

Grazie a un sostenitore
italiana & a Terre des
Hommes ora Brian pud

sognare un futuro migliore.

Richiedi adesso
un sostegno a distanza.

[

edo) Terre des hammeaﬁmu

Ahute allfinfanzis in diffiealts

O DI BRIAN

Sono nato a ILa

Dorada in Putumayd, in Colombia”™

D\ Brian, 10 anni, Colombia

Sostieni un bambino
a distanzal

Puoi davvero cambiare
la sua vita. Ora.

www.terredeshommes.it
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Compila [l medulo qui sotto e spediscilo a Terre des Hommes hhﬂnh.vhhl"himﬂ.mlﬂ Milano. Oppure mandalo via
fax al numero 02 26113971 o via e-mail a info@tdhinly.org Riceverai la cartellina con fa foto e le informazioni sul tuo bambina.
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CONCORSO A SQUADRE JUNIOR CONCORSO A SQUADRE SENIOR
= T = - ==
1 Russia 41366  42.966 41266 41732 167.330 1 Romania 45291  42.099 44499 44399 176.288
2 ltalia 41199  40.433 40.833  41.566 164.031 2 Russia 44732 46.932 41.398 42474 175536
3 Romania 40965  37.907 41333 40.832 161.037 3 ltalia 43065  42.599 43200 42.566 171.430
4 Gran Bretagna 40.499 39.699 40.024 39.899 160.121 4 Gran Bretagna 43.232 42.632 40.333 41566 167.763
5 Germania 40566 40.174 38.433  38.699 157.872 5 Francia 43132 41.266 40.665 39.232 164.295
6 Olanda 40832 38532 39.065  38.932 157.361 6 Belgio 41924 40.999 40366 40532 163.821
7 Francia 39.209  39.399 38.698  39.066 156.462 7 Spagna 42066  41.400 40.499 39557 163.522
8 Ucraina 39.898  40.666 38.665 37.166 156.395 8 Germania 42933 39.599 38009 39.866 160.497
CONCORSO GENERALE JUNIOR FINALI DI SPEC!ALITA’ SENIOR

B B B cor - |VOLTEGGIO [t ]| |corpoLIBERO

1 MARIANI E. TA  13.700 14.566 13.966  14.033  56.265 1zeash I Salto I Sl Lok
2SHELGUNOVAE.  RUS  14.133 13400 14.066  13.600  55.199 GO 14900 14883 TassE 1 IORDACHE L. ROU 15.233
3 MUNTEANU A. ROU 13.858 12.766  14.400 13.833 54.857 2 CHUSOVITINAO. GER 14.933 14.683 14.433 2 PONOR C. ROU 14.633
4 MENEGHINI E. A 13.833 14.266 13.000  13.683  54.782 3 STEINGRUBER G. SUI 15216 14.624 14.033 3 WHELAN H. GBR 14.533
5JUPP G. GBR 13.766 13.433 13.833  13.666  54.698 4MAKSIUTAV. 1SR 14700 14500 14.300 4 FERRARI V. ITA ~ 14.400
6 KHARENKOVAM.  RUS  13.866 13.666 12.966  14.133  54.631 5GRISHINAA.  RUS 14533 14.266 14.000 5 TUNNEY R. GBR 13.800
7 FRANSOLET B. BEL 13775 12833 13.541 12,900  53.049 6 MASELAW.  NED 1450014166 13.833 6 LIVCHIKOVA M. UKR 13.466
8 SCHEDER S. GER 13533 14.333 11966  13.166  52.998 7FASANAE. i 142114003 13766 ZRINANKULESZAM.SPOL  15:400
8 BOCZOGO D. HUN 1273312733 12.733 8 CROKET J. BEL 12.866

FINALI DI SPECIALITA’ JUNIOR

VOLTEGGIO E CORPO LIBERO ’PARALLELE ASIMMETRICHE E TRAVE E|
18alto Il Salto Media TOT TOT' TOT
1NETTEB C. NED 14.100 14.133 14,166 1 KHARENKOVA M. RUS 14.233 1 KOMOVA V. RUS 15.666 1 PONOR C. ROU 15.200
2STANILAA. ROU 13.60013.866 14.133) 2 ZARZU S. ROU 13.933 2 GRISHINAA. RUS 15.200 2 IORDACHE L. ROU 15.133
3KHARENKOVA M. RUS 13.433 13.699 13.966 3 JUPP G. GBR 13.900 3 KONONENKO N. UKR 15.133 3 WHELAN H. GBR 14.333
4DEREK A. CRO 13,683 13,674 13666 3 MUNTEANU A. ROU 13.900 4 BUIK. GER 14.700 4 GRISHINAA. RUS 14.066
5MARIANI E n 12900 15608 18310 5 MENEGHINI E. ITA  13.833 5van GERNER C. NED 14.633 5 DUFOURNET Y. FRA 13.366
6NEDELCU R. £5p 15765 13516 13066 6 SHELGUNOVAE. RUS 13.566 6 HILL Lisa K. GER 14.425 6 KOMOVA V. RUS 13.100
7 MENEGHINI E. ma 1550013516 13205 7 FELLOWS C. GBR 13.466 7 HARROLD R. GBR 14.366 7 MILLOUSI V. GRE 12.900
8 MAKRA N. HUN 19468 13308 5300 8 MARIANI E. ITA  13.433 8 DUFOURNET Y. FRA 14.066 8 MAKSIUTA V. ISR 12.066
PARALLELE ASIMMETRICHE E| TRAVE D Elisa Meneghini ed Enus Mariani (foto £ Tomasi)
TOT. TOT.
1 SCHEDER S. GER 14.566 1 KHARENKOVAM.  RUS 14.766
2 KUZMINA V. RUS 14.466 2 MUNTEANU A. ROU 14.433
3 SHELGUNOVAE. RUS 14.366 3 MENEGHINI E. ITA  14.233
4 MATVEYEVA D. UKR 14.000 4 UGRIN T. ITA  14.133
5 HRYHORYEVA D. BLR 13.866 4 SHELGUNOVAE. RUS 14.133
6 PLYTAE. GRE 13.833 6 JUPP G. GBR 13.700
7 MENEGHINI E. ITA  13.200 7 PLESSIS M. FRA 12.833
8 VASYLIEVA O. UKR 12.733 8 THORSDOTTIR E. NED 11.166

& i
Le Azzurre Senior con Claudia Ferre, Enrico Casella e
Salvatore Scintu (foto F. Tomasi)




ABANO

MONTEGROTTO
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i & recentemente siglato il
S prestigioso accordo tra la Fe-

derazione Ginnastica d’ltalia
e il Consorzio Terme Euganee,
una partnership valida per tutto il
2012 e che permettera a entram-
bi i soggetti di godere di van-
taggiose opportunita. L'accordo
firmato tra il Presidente FGI Ric-
cardo Agabio e il Presidente del
Consorzio Terme Euganee Mau-
ro Voltolina dara |‘opportunita
al Consorzio di ottenere grande
visibilita all'interno dei principali
eventi di ginnastica dell’anno in
corso, oltreché presso il Centro
Tecnico Federale di Milano. Si
attivera, inoltre, un’intensa atti-
vita di comunicazione congiunta,
tra cui una conferenza stampa di
presentazione dell’accordo nei
mesi successivi agliimpegni olim-
pici della squadra azzurra. Per la
Federazione Ginnastica d’ltalia la
partnership con le Terme di Aba-
no e Montegrotto permettera di
far usufruire agli atleti delle strut-
ture alberghiere, termali e fisiote-
rapiche e di organizzare presso il
territorio alcune attivita nel corso
della stagione. Gli atleti della FGI
saranno gli ultimi di una serie di
personaggi che si regalano perio-
di di relax alle Terme Euganee:
Fiona May, Antonietta Di Mar-
tino, Yelena Isimbaeva, Antonio
Rossi, i campioni delle Fiamme
Gialle. La proposta dedicata allo
sportivo € a tutto tondo alle Ter-

. R g

g B i

me Euganee. All’aspetto tecnico,
fatto di tante manifestazioni na-
zionali, si unisce, quello ricettivo,
grazie a circa 90 strutture alber-
ghiere associate al Consorzio che
accolgono gli atleti aprendo le
porte dei propri reparti termali
e spa. Le Terme Euganee rappre-
sentano la condizione ideale per
il soggiorno dell’atleta, che in
hotel puo trovare anche un risto-
rante adeguato alle sue richieste
di dieta proteica grazie al sempre
piu diffuso Menu dello sportivo.
Oltre a cido, molte aree meeting
per i momenti di riunione e stu-
dio tattico e diversi spazi di al-
lenamento: la palestra, il parco,
la piscina, sublimati poi da tutta
una serie di percorsi regalati dal
maestoso paesaggio del Parco
Regionale dei Colli Euganei dove
praticare jogging, biking, nordic
walking o semplicemente piace-
voli passeggiate. Tutto € prepo-
sto alla preparazione fisica e tec-
nica dell’atleta. Niente di nuovo
per il Presidente del Consorzio
Terme Euganee Mauro Voltolina:
“Invitiamo da sempre gli sportivi
alle nostre terme per migliorare la
propria condizione. La ginnasti-
ca, testimoni ne sono Elisabetta e
Carlotta, richiede piu di altri sport
scioltezza e mobilita delle artico-
lazioni, che vanno quindi protet-
te, curate e rafforzate. Il principio
antinfiammatorio di fanghi ed
acque termali Euganee € brevet-

s LR TR

il

i
Y Abayeva si ricarica a Montegrotto Terme L. ".

tato in questo senso e considera-
to piu efficace di farmaci antin-
fiammatori chimici invasivi come
il cortisone.” Una cura del tutto
naturale, insomma? “Chiaramen-
te si! Un’esperienza di benessere
completa, che molti hanno sco-
perto anche grazie al defatica-
mento e recupero nelle piscine
di acqua termale di cui sono do-
tati tutti gli hotel del Bacino Eu-
ganeo. Momento di cui tutte le
discipline sportive necessitano e
che, in acqua salsobromoiodica,
tra idromassaggi, cascate cervica-
li, percorsi acquatici, con l'aiuto
di ottimi fisioterapisti, migliora
le prestazioni, rilassa e poten-
zia |'apparato osteoarticolare.”
Non solo riabilitazione a rinforzo
dell’apparato  muscolo-schele-
trico provato da allenamenti ed
infortuni, ma un’esperienza psi-
cofisica in fase di preparazione
agonistica. “L'aspetto psicologico
— ricorda Voltolina - &€ fondamen-
tale in tutti gli sport, ancor piu
per i campioni di ginnastica che
decretano in brevi esercizi le tap-
pe della loro carriera. Ed il relax
e un plus del soggiorno termale
grazie ai centri wellness presenti
in ogni stabilimento dove effet-
tuare qualsiasi massaggio: rilas-
sante, defatigante, tonificante,
energizzante. Per non dimentica-
re le terapie inalatorie, toccasana
per le vie respiratorie soprattutto
nel periodo invernale.”

>



Nizhny Novgorod:

LE FARFALLE SI SCOPRONO...

IN D\ FFICOLTA

(e la nuova Europa e gia vecchia)

‘ltalia conquista la medaglia
Ldi bronzo nel Completo dei

XXIX Campionati d’Europa
di Nizhny Novgorod (la vecchia
Gor’kij), alle spalle della Russia e
della Bielorussia. Le Farfalle targa-
te Aeronautica Militare partono
per prime ai 2 cerchi e 3 nastri e
restano immeritatamente inchio-
date ad una difficolta da 8.975,
che si somma al 9.450 dell’Arti-
stico e all’8.900 di Esecuzione.
Le padrone di casa salgono in
pedana subito dopo, nella stessa
specialita, e fanno il vuoto con
una nota D da 9.525, I'Artistico
da 9.600 e I'Esecuzione da 9.325.
Seguono le altre big, qualche out-
sider, e ci passano tutte davanti.
Va bene la Bielorusia (D. 9.325 -
A. 9.500 - E. 9.200) e la Bulgaria
(D. 9.200 — A. 9.500 - E. 9.100).
Ma quando anche la Spagna ag-
gancia la Santoni e compagne,
pari merito dopo le 5 palle, e Isra-
ele ci soffia sul collo, il campanel-
lo d’allarme diventa una sirena. Il
Capo Delegazione Roberto Setti-
mio si era gia visto rimbalzare il
primo ricorso. E bastato attende-
re il verdetto delle palle azzurre
(D. 8.950 — A. 9.500 - E. 9.100)
per rivivere anche questa brutta
esperienza. Due ricorsi non si ve-
devano in campo europeo da 10
anni. Un deja vu, invece, di Pechi-
no, che purtroppo ritorna a due
mesi da Londra. Il secondo pas-
saggio perd sembra riportare un
po’ di ordine e logica. Alla Russia
(D. 9.550 — A. 9.600 - E. 9.300)
piace vincere facile, come diceva
uno noto spot televisivo. Le cugi-
ne bielorusse chiudono seconde

(D. 9400 — A. 9.600 - E. 9.300),
sempre alle 5 palle. Quella che
cade, stavolta a nastri e cerchi,
€ una buona Bulgaria (D. 9.075
— A. 9.200 - E. 8.600), malgra-
do vantasse il titolo mondiale di
specialita. Restano dietro anche
le iberiche (27.150) e Israele, 6°
con un 27 tondo, per nulla ridi-
mensionate. Ed e questo il punto.
Sulla composizione del podio ci
avremmo potuto scommettere,
ma che ['ltalia, tre volte campio-
ne del mondo, sarebbe stata la
prima delle normali, staccata di
quasi due punti dalla coppia mar-
ziana, chil’avrebbe detto? Adesso
le ragazze di Emanuela Maccara-
ni (coadiuvata sulle rive del Volga
da Valentina Rovetta, non da Kla-
rita Kodra, bloccata per un pro-
blema al visto) dovranno guar-
darsi le spalle, colpite nell’'unico
punto debole, la nota del D1, I'e-
spressione corporea. La notizia di
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di David Ciaralli

Niznij Novgorod, insomma, non
€ tanto che abbia vinto la Madre
Russia su quella Bianca, ma che
in sei decimi ci siano altri 4 Paesi,
pronti, Oltremanica, a giocarsi le
briciole. Si volta pagina e si aspet-
tano le finali di Specialita, ma la
musica non cambia. Respect ,
cantava Aretha Franklin nel 1967.
E nel vedere le farfalle azzurre, tre
volte mondiali — un risultato mai
raggiunto prima da nessun altra
squadra italiana - giu dal podio
durante la premiazione delle 5
palle veniva proprio da gridare:
“Rispetto”!. La stessa sorte toc-
chera alla Russia, composta da
ginnaste piu giovani (la piu gran-
de e del 1992) e meno titolate,
protagonista perd di una serie
clamorosa di errori con i 3 nastri
e i 2 cerchi. Uno dei soliti pastic-
ci, insomma, che le ragazze di
Irina Viner prima o poi commet-
tono, vista (& giusto riconoscer-
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Da sinistra: L. Saccuman, D. Delle Chiaie, M. Piazza, E. Maccarani, le Farfalle
con la medaglia di bronzo, V. Rovetta, R. Settimi e T. Marinelli (foto D. Ciaralli
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lo) la difficolta dei loro esercizi.
Due perdite clamorose, almeno
altrettante poco evidenti ad un
occhio inesperto, cid nonostante
Uliana Donskova, Kseniya Dudki-
na, Alina Makarenko, Anastasia
Bliznuyk, Karolina Sevastyanova
e Evgeniya Kuzminova finiscono
a 25 millesimi dall’ltalia, di nuovo
terze. L'amarezza é tanta, soprat-
tutto per il punteggio delle pal-
le e per quella difficolta (8.850)
superiore soltanto ad Ucraina e
Grecia. Non si comprende come
gli esercizi che appena 8mesi fa

possano risultare improvvisamen-
te involuti. Eppure anche oggi il
corpo giudicante non aveva giu-
dici delle nazioni in gara e co-
munque, la Giuria non neutrale
dell’All-around ha perso un’ot-
tima occasione per dimostrare
alla FIG di meritarsi di andare ai
Giochi Olimpici. Insomma come
la giri & uguale. La Russia vince
anche quando perde. Lo dimo-
strano i fotografi che immorta-
lano la Donskova e compagne
che posano sorridenti con I'oro in
bocca, mentre sul podio ci sono
Bielorussia, Bulgaria e Italia. Il
medagliere parla chiaro, senza il
disastro finale, la Federazione rus-
sa avrebbe lasciato alle avversarie
soltanto le briciole con 7 ori e 1
argento. L'unico titolo sfuggito lo
raccolgono le cugine bielorusse,
altrimenti eterne seconde. Con
la doppia medaglia di bronzo
I'albo d’oro FGI della Ginnastica
Ritmica sale a quota 39, mentre
sono 15 i piazzamenti continen-
tali. Si chiude cosi una rassegna
dal profilo basso, quanto il soffit-
to sul quale si sono spenti i sogni
della Spagna (il nastro & rimasto
incastrato sulla trave). Il soffit-
to di un impianto indegno della
Patria della Ginnastica Ritmica.
Sul fronte delle individualiste il
leitmotiv & il medesimo. Eugenia
Kanaeva conferma il suo predo-
minio, conquistando anche il
titolo casalingo, dopo quelli di
Torino 2008, Baku 2009, Brema
2010 e il torneo qualificante di
Minsk 2011. Il punteggio finale &
di quelli stratosferici, ma ad im-
pressionare ¢ il 10 della difficolta
nella palla finale. Alle sue spalle la
connazionale Merkulova, che ha

avevano conquistato i Mondo #% rF.

preso il posto dell'indisponibile
Kondakova. Sul terzo gradino del
podio, in mancanza della terza
russa, puo salire I'azera Garayeva,
brava a respingere I'assalto della
Charkashyna. A seguire tutte le
altre, compresa la nostra Julieta
Cantaluppi, stabile in 142 posizio-
ne (il ranking di Montpellier) alle
spalle, nell’'ordine, dell’'ucraina
Rizatdinova, della cipriota Triko-
miti e della greca Filiou, inserite
con lei nel gruppo B. Julie parte
al cerchio con un body vermiglio
luminosissimo e ottiene un buon
punteggio, tenuto conto, soprat-
tutto, che I'azzurra apriva la gara.
Alla palla, purtroppo, la campio-
nessa di Fabriano perde I'attrezzo
sull’ultimo rischio. Questo rotola
mestamente verso la giuria e lei
non puo far altro che recuperarlo
al termine dell’esercizio, con gli
occhi della tigre ferita. Clavette
e nastro chiudono una program-
ma che, a nostro parere, avreb-
be meritato qualcosa in piu. In
mattinata si era invece concluso
il Concorso per Nazioni Juniores,
vinto dalla Russia (toh!), davanti
a Bielorussia e Georgia. Ottava

I'ltalbaby composta da Sofia Lodi
(PA 24.400), Greta Merlo (NA
24.550) e Carmen Crescenzi (CE
25.800; CL 25.450) — accompa-
gnate, rispettivamente, dalle tec-
niche Elisabetta Ladavas, Marisa
Verotta e Germana Germani. La
promessa dell’Armonia d’Abruz-
zo in particolare ottiene |’acces-

T

so alle finali di cerchio e clavette,
che concludera con un 7° e un
5° posto, sempre troppo lontana
dalle rivali piu accreditate. Diana
Borisova, Yana Kudryavtseva, Yu-
lia Sinitsyna e Alexandra Soldato-
va, infatti, trasformano l'inno di
Aleksandr Vasil’evic Aleksandrov
in una specie di sigla della rasse-
gna, per quanto viene suonato e
risuonato. Sempre scortate dal-
le russe bianche Alena Bolotina,
Katsiaryna Halkina e Maria Kado-
bina, in quello che & apparso un
vero e proprio Campionato As-
soluto dell’area ex sovietica. De
gustibus non est disputandum,
dicevano gli antichi. Ma siamo
sicuri che senza incertezza ci sia
davvero spettacolo?

(foto C. Di Giusto)
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Risuit

TOT.
1 KANAEVA Evgeniya RUS 20.500 (1) 29.700 (1) 29.400 (1) 29.500 (1)  118.150
2 MERKULOVA Alexandra RUS 29.050 (2) 28.850 (2) 29.200 (2) 29.325 (2) 116.425
3 GARAYEVA Aliya AZE 28.850 (3) 28.950 (3) 28.400 (3) 28.650 (3) 114.850
4 CHARKASHYNA Liubou BLR 28.500 (5) 27.250 (10) 28.350 (4) 28.600 (4) 112.700
5 MISTEVA Silviya BUL 27.350 (10) 28.550 (4) 27.950 (6) 28.400 (5) 112.250
6 STANIOUTA Melitina BLR 27.950 (6) 28.250 (6) 28.050 (5) 27.650 (8) 111.900
7 MISTROSZ Joanna POL 27.800 (8) 27.700 (8) 27.750 (7) 27.750 (6)  111.000
8RIZATDINOVA Ganna ~ UKR 27.850 (7) 27.725(7) 27.725 (8) 27.625 (9) 110.925
9 RIVKIN Neta ISR 28525 (4) 28.275(5) 27.050 (11) 26.525 (15) 110.375
10 LEDOUX Delphine FRA 27.450 (9) 27.250 (10) 21.150 (10) 27.700 (7)  109.550
11 WEBER Caroline AUT 27.200 (11) 27.300 (9) 27.350 (9) 27.450 (10) 109.300 -
12 TRIKOMITI Chrystalleni CYP 26.450 (13) 26.950 (12) 26.900 (12) 27.150 (11) 107.450 = 7 "
13 FILIOU Barbara GRE 26.600 (12) 26.850 (13) 26.500 (15) 26.650 (12) 196.600 Le Farfalle con il bronzo al collo (foto D. Ciaralli)
14 CANTALUPPI Julieta ITA 26.450 (13) 25.950 (19) 26.500 (15) 26.650 (12) 105.550
15 JUNG Laura GER 26.375 (15) 26.575 (15) 26.550 (14) 26.000 (17) 105.500
16 RODRIGUEZ Carolina ~ ESP  26.350 (16) 26.400 (16) 26.150 (18) 26.550 (14) 105.450
17 VASS Dora HUN 26.200 (17) 26.300 (18) 26.050 (19) 26.450 (16) 105.000
17 PISCUPESCU Alexandra ROU 25.950 (18) 26.650 (14) 26.450 (17) 25.950 (19) 105.000
19 SHYNKARENKO Viktoriia UKR 24.300 (19) 26.325 (17) 26.650 (13) 26.000 (17) 103.275
CONCORSO GENERALE SQUADRE SENIOR
CONCORSO PER NAZIONI JUNIOR 5 |:| 3 2 ToT.
D E 1 Russia 28.450 (1) Q 28.450 (1) Q 56.900
TOT. 2 Bielorussia 28.300 (2) Q 28.025 (2) Q 56.325
1 Russia 27.400 (1) 27.450 (1) 27.450 (1) 27.550 (1) 109.850| - |3 ga'l'a ) 27.550 (4) Q 27.325(3) Q 54.875
2 Bielorussia 26.700 (2) 26.750 (2) 26.450 (2) 26.650 (2) 106.550| - |4 Bulgaria 27.800 (3) Q 26.875 (6) Q 54.675
3 Georgia 26.225 (3) 26.000 (5) 26.000 (4) 26.100 (3) 104.325 - |5 ISPaglna 27.325 (5) Q 27.150 (4) Q 54.475
4 Ucraina 25125 (7) 26.200 (4) 26175 (3) 25.825 (5) 103.325 . |° jiracte 27.275 (6) Q 27.000 (5) Q 54.275
5 Azerbaijan 25850 (4) 26.300 (3) 24.750 (8) 26.025 (4) 102.925| . |/ Francia 26.150 (10) 26.075(7) Q 52.225
6 Bulgaria 25275 (6) 25.550 (6) 25.175 (7) 25.675 (7) 101.675| - |8 Grecia 26.750 (8) Q 25.425(8) Q 52.175
7 Israele 25100 (8) 24.875 (10) 25.375 (6) 25.650 (8) 101.000| - | Germania 26.400 (9) 25.350 (9) 51.750
8 Italia 25.800 (5) 24.400 (14) 25.450 (5) 24.550 (10) 100.200| - |9 Ucraina 27.100 (7) Q 24.650 (11) 51.750
9 Estonia 23.700 (16) 25.425 (7) 23.650 (20) 25.750 (6) 98.525
10 Moldavia 23.750 (15) 25.000 (8) 24.400 (12) 24.775 (9) 97 925
11 Germania 24.900 (9) 24.175 (15) 24.250 (14) 24.400 (1) 97.725
12 Cipro 23.250 (22) 24.500 (11) 24.700 (9) 23.650 (22) 96.100 FINALI DI SPECIALITA’ SQUADRE SENIOR
13 Ungheria 23.800 (14) 23.850 (18) 24.250 (14) 24.150 (13) 96.050
14 Slovenia 24.150 (11) 23.700 (20) 24.275 (13) 23.725 (20) 95.850
15 Spagna 23.100 (24) 24.475 (12) 24.450 (1) 23.800 (18) 95.825 5 D 3 2
16 Francia 23.950 (13) 23.600 (23) 24.125 (16) 24.050 (14) 95.725 ot ToT
17 Grecia 24.050 (12) 24.050 (17) 23.575 (22) 24.000 (16) 95.675 : -
18 R. Ceca 23.600 (17) 24.950 (9) 23.675 (19) 22.750 (28) 94.975 1 Russia 28.800 1 Bielorussia 28.800
19 Belgio 23.000 (25) 24.150 (16) 23.800 (18) 23.750 (19) 94.700 2 Bielorussia 28.050 2 Bulgaria 27.500
20 Finlandia 24.650 (10) 22.650 (27) 24.550 (10) 22.600 (29) 94.450 3 Bulgaria 28.800 3 Italia 27.200
4 Italia 27.500 4 Russia 27.175
5 Spagna 27.400 5 Israele 26.725
6 Israele 27.050 6 Grecia 26.300
7 Ucraina 26.700 7 Spagna 25.850
8 Grecia 26.200 8 Francia 25.800
FINALI DI SPECIALITA’ JUNIOR
CERCHIO CLAVETTE [1]
TOT. TOT.
o ; 3 5 Y i 1 BORISOVA D. RUS 27.450 1 SINITSYNAY. RUS 27.450
Kristina Ghiurova e Julieta Cantaluppi nella Training Hall > BOLOTINA A. BLR 26825 2 KADOBINA M. BLR 26475
(foto D. Ciaralli) 3 NIFTALIYENA N. AZE  26.600 3KHVEDELIDZEG.  GEO 26075
4KHVEDELIDZEG.  GEO 26.300 4 FILIPOVAR. BUL 26.025
5 TRASHLIEVA Z. BUL 25.950 5CRESCENZIM.C.  ITA 25.850
5 ROMANOVAE. UKR 25.950 6 MULMINAA. UKR 25.300
7CRESCENZIM.C. ITA 25750 7 NIFTALIYEVANN. AZE 25200
8 LEVINAE. ISR 22.500 8 KOSHEVATSKIYA. ISR 24.550
PALLA [3]  |nasTRO
TOT. TOT.
1 KUDRYAVTSEVAY. RUS 27.800 1 SOLDATOVAA. RUS 27.500
2 HALKINAK. BLR 26.600 2 HALKINA K. BLR 26.775
3 MULMINAA. UKR 26.400 3 SHAFIZADA G. AZE 26.325
'] 4 JEROGINAK. EST 26.225 4 JEROGINAK. EST 25.950
- 5 PHARULAVA S. GEO 26.200 5 IVANOVA S. BUL 25.900
P | i 6 TRASHLIEVA Z. BUL 26.100 6 PHAJAVAS. GEO 25.850
o o J 7 DURUNDA M. AZE 26.000 7 KOSHEVATSKIYA. ISR 25675
Carmen Crescenzi insieme alle compagne e alle tecm-| 8 DULGHERU N. MDA 25.650 8 ROMANOVA E. UKR 24.725

che azzurre (foto D. Ciaralli)
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ad applaudire le tre volte Cam-

pionesse del Mondo schierate
sulla pedana del PalaDesio. Sono
venuti da tutta Italia. Hanno
aspettato in fila fuori dai cancel-
li, in attesa di gremire gli spalti.
Una fila di quelle che si vedono
solo prima dei grandi concerti
“sold out”. Fra loro, ad accla-
marle, c’erano pure Rudy Zerbi
e Mara Maionchi. Gente che di
talenti, nella vita, ne ha visti ec-
come ma che, davanti a queste
dieci ragazze plurititolate e alle
loro 97 medaglie, non é stata in
grado di trattenere |'emozione.
E non hanno fatto nulla per na-
sconderlo. Ché queste non sono
semplici atlete. Hanno pure una
dote innata: la capacita di saper
trasmettere qualcosa di incredibi-
le che va oltre la perfezione del
gesto atletico. Qualcosa che le
parole non riescono a raccontare.
Se non & magia, si avvicina mol-
to. Dentro il palazzetto, la Casa
delle Farfalle, ha un abito nuovo.
Vestito a festa, verrebbe da dire,
in onore di “questa squadra” che
ha fatto la storia della ginnastica
ritmica. Un grande fondo nero,
ricamato dall’'oro della scritta
“Golden Butterfly Gala” e, a lato,
quasi in disparte, il disegno del
“Big Ben” sopra i cinque cerchi. E
quel nome “London” a ricordare

In piedi. Occhi lucidi. In 3000

che il sogno olimpico ormai & a
un passo dalla realta. E Emanuela
Maccarani che si occupa dell’or-
ganizzazione minuziosa di questo
evento. Un lavoro in sinergia con
le sue assistenti Valentina Rovet-
ta, Francesca Pasinetti e con l'in-
segnante di danza Klara Kodra.
Dalla prima edizione, tre anni or
sono, lo cura nei minimi partico-
lari, con tanta fatica e dispendio
di energie fisiche ed economiche,
perché come lei stessa ammette
“deve essere all’altezza delle Cam-
pionesse del Mondo”. 1l Golden
Batterfly Gala € dedicato a loro.
Alle sue Farfalle iridate che, a po-
che ore di distanza dal Campio-
nato europeo, hanno portato in
scena uno spettacolo emozionan-
te destinato a lasciare un nuovo
ricordo indelebile nella storia di
questa squadra. “Cj tenevo che
I’edizione del 2012 fosse indimen-
ticabile. Non solo perché conclude
un quadrienno particolarmente fe-
lice e ricco di risultati ma anche per
mettere in risalto e omaggiare Eli-
sa Santoni, Elisa Blanchi e Romina
Laurito che, quasi sicuramente con
I"Olimpiade, chiuderanno la loro
prestigiosa carriera”. Per il Capita-
no le parole non sono sufficienti a
descrivere le sensazioni e le emo-
zioni provate. “E stata una serata
particolare — racconta Sasa — in cui
fra noi e il pubblico si é creata subi-

di llaria Brugnotti

to una sorta di alchimia. Ho perce-
pito il loro calore, I'affetto, la stima
e ho provato la gioia e il piacere di
esprimermi attraverso i movimenti
del mio corpo. Negli applausi del-
la gente in piedi, al nostro ingres-
so, ho percepito la riconoscenza e
la stima nei nostri confronti e ho
fatto fatica a trattenere le lacri-
me. Sono riusciti a ripagare i tanti
sacrifici e c¢i hanno dato la carica
per affrontare al meglio I'ultimo
importante periodo di preparazio-
ne olimpica”. “Anche per me — le
fa eco la “Blanche” - questo Gala
rimarra per sempre fra i ricordi piti
belli di questi undici anni. Con Elisa
vogliamo ringraziare Emanuela, le
allenatrici e tutti coloro che hanno
dato vita, ancora una volta, a que-
sto bellissimo spettacolo. Per me
sono state emozioni uniche. Dif-
ficili da raccontare ma impossibili
da dimenticare!”. Un Gala con la
“G"” maiuscola anche per Romina
Laurito che sta per coronare il suo
sogno: partecipare all’Olimpiade.
“L'emozione era gia forte dietro
le quinte. Ci siamo guardate negli
occhi, prima di entrare, e i nostri
sorrisi erano un vano tentativo
di coprire le lacrime che stavano
per lasciarsi andare sui nostri vol-
ti felici, consapevoli di aver con-
cluso, con tanti successi, un altro
anno di duro lavoro, pronte pero
a iniziare la nostra festa. Vedere

La Squadra Nazionale di Ginnastica Ritmica al completo sulla pedana del Paladesio, da sinistra: F. Pa-
sinetti, V. Rovetta, K. Kodra, E. Maccarani, R. Laurito, C. Patriarca, C. lanni, E. Blanchi, A. Stefanescu,
C. B|n| M Pagnlnl A. Savrayuk G. Galtarossa ed E. Santoni (foz‘oC Di G/usto)



tutte quelle persone Ii per noi
stata una delle piu belle emozio-
ni di tutta la mia carriera. Il mio
ringraziamento speciale va a tut-
te le mie compagne e a Manu,
Vale, Pasy e Klara per avermi fatto
passare dei momenti indimenti-
cabili”.Cosi sulla pedana del Pa-
laDesio illuminata a festa dai co-
lori delle luci del teatro, le Farfalle
al gran completo (oltre alle sei
titolari Elisa Santoni, Elisa Blan-
chi, Anzhelika Savrayuk, Romina
Laurito, Marta Pagnini e Andreea
Stefanescu, si sono esibite anche
Giulia Galtarossa, Chiara lanni,
Camilla Bini e Camilla Patriarca)
hanno eseguito delle performan-
ce dall’alto contenuto tecnico e
artistico. L'eleganza delle dieci
campionesse, di bianc