Esercizio Individuale

Data

/\

GIUDICE | Difficolta (D) | GIUDICE Ne°
Paese Ne ginnasta ESEMPIO: VALUTAZIONE UO . 1' |@
Difficolta GIUDICE Difficolta GIUDICE Difficolta GIUDICE
alore | 0.6 anreA"\ 0.3+0.20=0.50 alore |
Lancio era (&3—) MCD (é:':)
? _ i nel campo
=|: R 3 visivo
-0.10
alore 0.3 alore | 0.4+0.3=0.7 alore | I
—> Rotolam_ent 1 —(L Rotolament su ——plPrimo pivot non valido perché
0 mai (01 01) un segmento I’elemento tecnico (rotolamento)
tentato - v non €& eseguito in accordo alla
fatto solo -0.40 definizione (il rotolamento non &
un valido anche come Fondamentale
rimbalzo poiché non & in accord con la
definizione min. 2 segmenti)
0.6+0.4=1.0 alore | 0.6 alore | I
(‘i & saltello
-0.40 @
alore | 0. alore | ,0.5 alore | I
errore di 3 \ No c’é cambio di
esecuzione R 'd} livello, solo 2
MNEi) 3Q) rotazioni:
-0.20 -0.20
alo) 0.3 alore | alore | I
Sﬁ 1 piccolo
rimbalzo
alore | 0.4 alore | alore | I
m palla statica
rd\ -0,40
alore | 0.3+ 0.70 alore | alore | I
R3 D
alore | 0,20 alore | \Value | I
M.~ =)
alore | 0.9 alore | \Value | I
% Solo 360
C: ( D \ 1 -0,60
alore | 0.9 alore | \Value | I
(difficolta puo essere valida se la
2 mani — forma €& corretta, ma non e valido il
Fondamentale « ripresa con 1 mano »
alore 0.5+0.5+0.1=1.1 alore \Value | I
h

Uso della musica con voce e parole

TOTALE Wtotale scorretto) 8.8

Calcolo non corretto di:

« Valore totale di tutte le Difficolta

« Valore di ciascuna componente di
Difficolta:

D,

R’S:!’M

o Piu di 9 Difficolta dichiarate

o Meno di 2/ piu di 4 Difficolta di ciascun

Gruppo corporeo
o Min. 1 S Max. 3 {

sulla scheda

eseguito

Penalita -2.8
6.0

-0.50 Fondamentale

-0.30 calcolo valore totale scorretto

v

v

* Per assenza di predominanza gruppi Fondamentali (meno del 50%) Fond: 12: OK - 4=8 NO

Altri:

11
Totale: 23

-0.50

PUNTEGGIO FINALE GIUDICE

52




